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На этой странице вы найдёте полезные гиперссылки на медиаиздания, предназна-
ченные подросткам, родителям, воспитателям, педагогам, всем лицам, заинтересованным 
в правовом обучении и воспитании детей. Здесь представлена информация о различных 
аспектах законодательного регулирования вопросов, связанных с детьми, формах, методах 
и способах правового обучения и воспитания молодого поколения. Медиаиздания служат 
развитию в обществе правовой модели поведения, преодолению правового нигилизма, 
поддержанию устойчивого уважения к закону. Здесь даётся информация о правах, обязан-
ностях и ответственности детей в зависимости от возрастного периода. Медиаиздания име-
ют онлайн-доступ к нормативным актам в актуальном состоянии, а также полезным спра-
вочным ресурсам. 

На странице также есть доступ к Конституции России и российскому законодатель-
ству (14 млн. 500 тыс. нормативных актов) в актуальном состоянии.     
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Издание, объединяющее творческие работы детей всех федеральных округов, 
подготовлено в рамках реализации мероприятий, посвящённых 30-летию принятия 
Конституции Российской Федерации, и представляет собой печатное переложение ма-
териалов электронного портала «ФОРУМ», предназначенного для правового информи-
рования, правового просвещения населения и популяризации законодательных и на-
учно-технических новелл.

Контент портала состоит из материалов, содержащихся в нескольких разделах 
электронного ресурса: «ВЫДАЮЩИЕСЯ ЮРИСТЫ РОССИИ» (результаты интерак-
тивных просветительских проектов Минюста России, приуроченных к  юбилеям зна-
менитых российских юристов, государственных деятелей; «ПРАВОВЫЕ ПУТЕВОДИ-
ТЕЛИ» (информационные системы для разных жизненных ситуаций); «КОНКУРСЫ» 
(проактивные акции среди работников системы Минюста России и граждан на актуаль-
ные темы); «ФОРУМ» (материалы научно-практических конференций, круглых столов, 
семинаров, др.); «НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ СОВЕТ» (материалы докладов, сообще-
ний, дискуссий НТС); «НОВОСТИ ПРАВА» (онлайн-доступ к актуальному российско-
му законодательству).

В данном издании собраны творческие работы детей работников системы  
Минюста России — стихотворения, рисунки, эссе, отражающие их взгляд на Консти-
туцию Российской Федерации, как в целом, так и на отдельные её положения. Конкурс-
акция, проведённая Минюстом России в соответствии с  Основами государственной 
политики в сфере стратегического планирования в Российской Федерации и Указом 
Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 года №809, поможет повысить 
уровень образования подрастающего поколения.

В цифровой версии издания «Конституция Российской Федерации глазами детей» 
сформировано интерактивное содержание и интерактивный алфавитный указатель 
участников конкурса. В разделе «Правовое просвещение» размещены гиперссылки 
на медиаиздания и электронные ресурсы, которые помогут в урегулировании право-
вых вопросов и представят необходимую информацию о правах, обязанностях и от-
ветственности детей в зависимости от возраста. 

В печатной версии издания онлайн-доступ к дополнительным информационным 
ресурсам обеспечен соответствующими QR-кодами.

Также по гиперссылке можно познакомиться с изданием «Мой родственник  
Отчизну защищал», которое подготовлено по результатам акции-конкурса, прове-
денного Министерством юстиции Российской Федерации среди детей к 78-летию 
Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов. Из всех регионов нашей 
необъятной страны поступили замечательные рисунки, эссе и стихотворения, соз-
данные молодыми талантами в память о родственниках принимавших участие в бит-
вах и трудовых буднях войны, а также в специальной военной операции.

https://minjust.gov.ru/ru/documents/8011/


центральный 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации



4 

Перелыгин Егор, 14 лет. Курск

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Голубина Елизавета, 11 лет. Кострома

Конституция  глазами  детей
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Демина Мария, 16 лет. Калуга

Государственные символы России

Государственный флаг, герб и гимн Российской Федерации являются 
официальными государственными символами. 

Не так давно на зимней олимпиаде в Пекине 2022 года мы часто 
видели слезы на глазах спортсменов, когда звучал Гимн Российской Фе-
дерации. Это слезы радости за победу, слезы гордости за свою страну.

Гордиться своей Родиной — значит знать и уважать главные госу-
дарственные символы. Все государственные символы — гербы, флаги 
и гимны — исполняют одну и ту же функцию: они обозначают государ-
ство, которому принадлежат.

Государственные герб и флаг —  это символы нашей жизни, сопро-
вождают каждого из нас на всём жизненном пути. 

Эти государственные символы величия и могущества России до-
стались нам в наследство от предков. Какими они станут в будущем, за-
висит уже только от нас.
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Коржева Алёна, 9 лет. Кострома

Конституция  глазами  детей
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Поляков Ярослав, 16 лет. Кострома
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Конституция  глазами  детей

Першонкова Алёна, 16 лет. Кострома

Символика нашей страны

В  нашей, а также других странах мира есть государственные симво-
лы. В России они появились в декабре 2000 года, их приняла Госу-

дарственная Дума. 

Ни одно государство не может существовать без своего символа. 
Символы страны — это герб, который изображается на флагах; гимн 
исполняется на мероприятиях и праздниках страны; флаг помещается 
на разных учебных заведениях и государственных зданиях. 

Герб нашей страны — исторический. Изображение, три коро-
ны над головами орла обозначает независимость. В лапах у орла —  
скипетр и держава, которые обозначают власть и единство. Всадник  
говорит о борьбе добра со злом.

Цвета флага обозначают: белый — свободу, синий — постоянство, 
красный — мужество. 

Вся символика нашей страны хранит историю и подчеркивает  
достоинства.



Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Овсянников Иван, 12 лет. Тверь

           Основной закон

Основной закон страны 
		  знать все граждане должны.
Даже маленький ребенок — 
		  гражданин уже с пеленок.
Человек и гражданин 
		  в своем статусе един.
В государстве мы должны 
		  уважать Закон страны,
Уважать Герб, Гимн и Флаг, 
		  ведь без этого никак!
Знать должны свои права, 
		  исполнять обязанности,
Чтобы в жизни нашей 
		  не случались гадости.
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Мельников Матвей, 8 лет. Ярославль

Конституция  глазами  детей
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Маслов Сергей, 9 лет. Орёл

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Кочетов Артем, 12 лет. Тамбов

КОНСТИТУЦИЯ  ГЛАЗАМИ  ДЕТЕЙ
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Самсонова Вера, 10 лет. Ярославль

Тема 1. Россия  и  государственные  символы



Конституция  глазами  детей

Семянникова Василиса, 5 лет.  Ярославль
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Селянская Екатерина, 14 лет. Рязань

16 
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Конституция  глазами  детей

Селянская Екатерина, 14 лет. Рязань

Флаг Российский — триколор,
Что же это значит?
Значит — будем мы за мир всегда,
Отстоим его на планете — 
Белый цвет говорит нам об этом.

Значит — не зря живем мы на свете,
Вера россиян крепка, 
Защитим мы Отчизну всегда,
Не предадим никогда — 
Синий цвет говорит нам об этом.

Значит — с мужеством и героизмом
Защищаем Отечество.
Объединяемся мы всегда
В сложные для России времена — 
Красный цвет говорит нам об этом.

Три цвета флага вобрали в себя…
Веру, любовь и надежду.
Так пусть они будут с нами всегда,
И будет Россия  
		  сильна и крепка!

Флаг Российский — триколор

17
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Алексеева Ксения, 9 лет. Московская область

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Поскребышева Полина, 5 лет. Московская область

Конституция  глазами  детей
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Алексеева Варвара, 6 лет. Москва
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Лютаревич-Гефтер Станислав, 5 лет. Москва

Конституция  глазами  детей
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Михайлов Адам, 9 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Михайлов Даниил, 7 лет. Москва
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Пацилиус Дарья, 7 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Шумик-Козырев Марк, 11 мес. Москва

25
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Олицетворение национального суверенитета

Н  аша страна — великая, могучая Россия со славной и непростой 
историей, полной кровопролитных войн и великих побед. Она 

простирается от Балтийского моря до Тихого океана. На протяжении 
всей истории нашим недругам не давали покоя огромные террито-
рии и богатства нашей Родины. И уже много веков, как будто охраняя 
ее, парит над ней наш государственный символ, наш герб — двугла-
вый орел, гордая, сильная птица,  одна голова которой повернута на 
Восток, а другая — на Запад. В геральдике орел — символ безгра-
ничной власти, отваги, величия и победы.

Россия очень многонациональная страна. На ее территории про-
живает более 300 народов и народностей. Все они очень самобытные, 
со своими обычаями и традициями, со своим национальным языком. 
Общение было бы очень затруднено, если бы не объединяющий всех 
русский язык. Русский и национальные языки, а также культурное на-
следие каждого народа охраняется Конституцией РФ. Интересно, что 
даже в странах Ближнего зарубежья, которые раньше входили в состав 
СССР, можно свободно общаться с местными жителями на русском язы-
ке, потому что они его знают и учат.
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Конституция  глазами  детей

В особенно торжественных случаях звучит Гимн России.

Россия — священная наша держава,
Россия — любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава —
Твое достоянье на все времена.

У каждого россиянина эти слова вызывают невольный трепет,  
а людям, не живущим в России, эти слова помогут лучше понять Россию 
и отношение россиян к своей Родине. Очень обидно, что в последнее 
время из-за политических интриг, наши замечательные спортсмены, ко-
торые честно побеждают на международных соревнованиях и Олимпи-
адах,  не слышат Гимн России при награждении. Но мы прекрасно зна-
ем, что они — ЛУЧШИЕ.

Но, пожалуй, самым узнаваемым в мире символом нашей страны, яв-
ляется наш Флаг. За последние 100 лет он дважды менялся. Под Красным 
Флагом СССР наши деды и прадеды освободили мир от нацистской чумы. 

И нет ни одной семьи, которую так или иначе не задела Великая 
Отечественная война. Поэтому этот Флаг также дорог россиянам, как 
и современный Триколор. Цвета нашего Флага отражают всю суть  
существования России. 
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Белый цвет — мир и чистота. Наша страна всегда стремится сохра-
нить мир, даже если это практически невозможно. Наш народ ненави-
дит войны, он слишком настрадался от них. Синий — вера и постоянство.  
Синий  — цвет Богоматери, защитницы земли русской. Россия — право-
славная страна, живущая по христианским заповедям и уважающая людей 
других религиозных убеждений. Мы соблюдаем законы и держим данные 
другим странам обещания. Красный — цвет силы и крови. Мы всегда пом-
ним павших воинов, проливших кровь, защищая свою Родину. Под этим 
флагом воюют наши военные в Сирии, помогая сирийской армии.  

И из репортажей военных корреспондентов мы видим как радуются 
местные жители, настрадавшиеся от головорезов, когда появляется рос-
сийский Флаг. Ведь с ним возвращается спокойная мирная жизнь. К сожа-
лению, уже под этим Флагом нашим военным приходится снова освобож-
дать Украину от фашистов.

Мы любим и гордимся нашей Родиной. Государственные символы — 
это часть  нашей  истории, отражение прошлого и настоящего страны. 
Уважение к государственным символам — это уважение к самому себе и  
государству в целом.

Сухинин Александр, 16 лет. Москва
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Савинов Михаил, 12 лет. Брянск

Конституция  глазами  детей
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Ступникова Полина, 14 лет. Тамбов

Тема 2.  Территория  Российской  Федерации

30 
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Босомыкин Андрей, 17 лет. Брянск

Территория Российской Федерации

От Москвы до самых до окраин,
С южных гор до северных морей 
Человек проходит, как хозяин
Необъятной Родины своей.
(В. Лебедев-Кумач)

Р  оссийская Федерация — крупнейшая в мире страна, занимающая 1/8 
часть суши, с многовековой историей, богатым культурным наследи-

ем и щедрой природой. Как всякое подлинно независимое, свободное 
государство обладает всей полнотой власти на своей территории. 

Конституция Российской Федерации гарантирует правовое ра-
венство всех ее субъектов. Учет региональных особенностей, а имен-
но социально-экономического развития, во многом зависящего от 
территории, географического положения, природных ресурсов, чис-
ленности населения, исторически сложившейся структуры экономи-
ки и прочего обеспечивается федеральной властью и является не-
обходимым условием соблюдения баланса интересов всех субъектов 
Российской Федерации.

Конституция  глазами  детей
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Журавлев Артём, 8 лет. Рязань

Тема 2.  Территория  Российской  Федерации
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Конституция  глазами  детей
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Веневидов Никита, 10 лет. Москва
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Симаков Виктор, 13 лет. Курск

Тема 2.  Территория  Российской  Федерации



Конституция  глазами  детей

Романов Дмитрий, 6 лет. Тамбов
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Тема 3.  Государственная  власть

Алексеева Кира, 9 лет. Москва

Наш любимый Президент!

Владимир Владимирович Путин — Вы наш президент!
Вы Родиной гордитесь и любите всех.
Вы — человек самый главный в стране,
Мы с Вами в неразрушимой броне!
Самый Вы лучший представитель страны,
Любят Вас все от детей до старины.
Вы лучшее правление из всех поколений!
Не грустите никогда и серьёзный Вы всегда.
Мы поддержим Вас в любую минуту!
Мы идём одним маршрутом!!!
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Конституция  глазами  детей

Беляев Дмирий, 8 лет. Ярославль



Тема 3.  Государственная  власть

Мезенцев Антон, 14 лет. Москва
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Вельможин Ростислав, 9 лет. Москва

Власть не значит влазь

У  меня было трудно с друзьями. Я играл с ними, делился, угощал и 
приглашал на дачу, но они пропадали, не задерживались, а некото-

рые даже обижались.
На что обижались, понятно не было. Вот иногда придём на пло-

щадку всей толпой, я распределю, кто сетку тянет, кто на воротах стоит, 
кто за мячом, когда он улетит, бегает, а они давай привередничать. 

Саня такой: «Не побегу. Сам беги!» А сам уже бежит, только не за 
мячом, а туда, где ему никто не приказывает.

Лида тоже возмутится: «Ты собрал команду, но она нечестная. 
Мальчишкам всё можно, даже сетку сбросить, когда они проигрывают, 
а нам, девочкам, что же, только ваши приказы исполнять?»

Марк нажалуется отцу. Тот придёт и велит вернуть всё как было: 
детям стать детьми и никого не назначать единственным командиром.

Когда мне хотелось плакать, что меня не слушаются, мне помогло 
объяснение. Я услышал его в школе и вдруг понял: дело именно в этом. 

В государстве много-много всяких дел, забот, обязанностей и по-
ручений. Но выполнять их должны все. 

И никто никому не приказывает. Все слушаются одной только книги 
— Конституции. В ней отмечены и права, и обязанности.

Представляете, президент — человек в стране главный, а и у него 
обязанности есть. Сначала исполни их сам, потом поручи последить, 
как другие справляются. Сам даже президент никого не наказывает 
и от игр не отстраняет. Суду поручает.

Получается, власть не от слова «влазь». Первую власть над собой 
воспитать надо.

Воспитаешь себя — с остальными отношения наладятся. Конститу-
ция — мудрая книга.

Конституция  глазами  детей
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Тема 4.  Равенство  прав  человека

Белов Иван, 8 лет. Тула
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Конституция  глазами  детей

Мартынова Анастасия, 14 лет. Рязань

Единое для всех право

Конституция России для законов всех — Глава,
Она всем гражданам Отчизны определяет их права.
В нашей великой державе 
Все народы равны.
Единое для всех право
Установлено законом страны.
Неважно, какого ты пола
И на каком говоришь языке,
Все жители равны пред законом
И судом в нашей стране.
Мы можем быть любых убеждений
И любую религию выбрать вольны,
Независимо от национальности, расы
Ограничения прав в России
По этим признакам запрещены!



Тема 4.  Равенство  прав  человека

Полуэктов Иван, 7 лет. Тамбов

Страна равных

Ж  ил-был принц. Он был грубый, обижал своих подданных. Однаж-
ды он отправился в путешествие в «Страну Равных». Придя в парк, 

он увидел людей, стоящих в очереди за мороженым. Растолкав всех, 
принц потребовал дать ему мороженое, на что получил ответ: «В стра-
не Равных у всех равные права, вы должны дождаться своей очереди!» 

Принц разозлился и решил отомстить. Он влез на колесо обозре-
ния и начал раскачивать его так, что оно сломалось и покатилось по 
улице вместе с людьми, которые были там. Все кричали, принцу стало 
очень страшно! Но вдруг появились спасатели и спасли всех. «Зачем вы 
помогаете мне? Ведь это я виноват!», — спросил он. 

— «В нашем государстве все равны! Мы спасаем даже виноватых!»

С тех пор принц изменился и стал считать всех людей равными.
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Конституция  глазами  детей

Куришкина Юлианна, 9 лет. Смоленск
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Тема 4.  Равенство  прав  человека

Римар Карина, 6 лет. Смоленск
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Конституция  глазами  детей

Римар Валерия, 10 лет. Смоленск
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Тема 4.  Равенство  прав  человека

Савватеев Виктор, 12 лет. Тамбов

У всех равные права

Проблема равенства граждан актуальна и в настоящее время. Прин-
цип равенства граждан содержится в Конституции Российской  

Федерации. В моем восприятии, это когда все равны перед государ-
ством, законом, судом, независимо от каких-либо индивидуальных осо-
бенностей, характеристик человека. Равенство соблюдается, если нет 
привилегий и ущемлений.

Равенство является основой для цивилизованного общества.  
К пониманию необходимости реального существования в жизни этого 
принципа, общество пришло не так давно — Революция 1917 года.

Я рад, что в России соблюдается этот принцип. Например, несмо-
тря на известность и связи актера М. Ефремова, он был привлечен к от-
ветственности за совершенное преступление.

Я — школьник, мне важно знать, что у меня равные права с други-
ми людьми, и это гарантирует мне Конституция Российской Федерации.
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Конституция  глазами  детей

Лихарева Мария, 16 лет. Ярославль



Тема 4.  Равенство  прав  человека

Соколов Петр, 6 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

49

Равенство прав человека

Я   живу в России и очень горжусь этим. Наша страна имеет богатую 
историю. Но главное ее богатство — люди, открытые, доброже-

лательные, готовые прийти на помощь. Все мы разные, но у нас есть 
общие права и обязанности, которые закреплены в Конституции Рос-
сийской Федерации. 

В Конституции нашей страны прописаны права и обязанности. Мы 
имеем право на жизнь, право выбирать профессию, право на отдых, жи-
лье и медицинскую помощь. Все люди равны перед законом, и каждого 
из нас защищает государство.

Одной из главных я считаю статью 54, которая закрепляет право 
ребенка жить и воспитываться в семье.

В Конституции сказано: «человек, его права и свободы являются 
высшей ценностью». Значит, что не человек существует для государ-
ства, а государство для человека.

В Конституции перечислены основные права и обязанности чело-
века и гражданина, то есть сказано, что можно делать, а что — нельзя. 
Можно очень многое, а нельзя, по сути, только одно — гражданин Рос-
сийской Федерации не имеет права нарушать права других людей.

Бабина Злата, 13 лет. Воронеж
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Тема 4.  Равенство  прав  человека

Сафонов Семен, 10 лет. Москва
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Канкишев Игорь, 14 лет. Москва

Мудрость народная

Конституция Российской Федерации — это основной закон нашей 
жизни, огромной многонациональной страны, с великой многове-

ковой историей, с общей судьбой народов.

Наша Конституция утверждает мир, согласие, веру в добро и спра-
ведливость, равенство всех народов, населяющих великую Россию.

Я хочу остановиться на статье 26 Конституции Российской Феде-
рации. В ней говорится, что каждый гражданин вправе определять и 
указывать свою национальную принадлежность, это значит, что все на-
роды нашего государства равны, будь то многомилионный народ или 
народ, насчитывающий несколько тысяч представителей. Равны все!

Наша страна уникальная, как по территории, так и по природе и 
населению. И наша Конституция объединяет, направляет и сплачивает 
все народы России.

Об этом и слова в нашем Гимне:
«Славься, Отечество наше свободное, 
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!»

Конституция  глазами  детей



52 

Тема 4.  Равенство  прав  человека

Литвякова Ксения, 17 лет. Брянск

Конституция

Чтобы в мире жить всем людям,
Соблюдать законы будем.
А они нам всем даны
В Конституции страны.

Для всех наций и народов
Она даёт права, свободы.
Ведь в России все равны
Под охраною страны.

И знает каждый патриот,
Что без неё не проживёт,
И с детства надо всех учить,
Чтоб людям в мире вместе жить.
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Муромцев Глеб, 8 лет. Москва

Конституция  глазами  детей



Тема 5.  Право  на  жизнь

Ступникова Полина, 14 лет. Тамбов
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Сибриков Иван, 16 лет. Воронеж

Право на жизнь

Французский писатель ХХ века, Виктор Гюго, сказал: «Право — это 
всё то, что истинно и справедливо». В нашем мире мы облада-

ем теми правами, которые закреплены в Конституции нашей страны,  
в Конституции Российской Федерации.

Права человека являются исходными, они присущи всем людям от 
рождения. При рождении человек приобретает права и свободы, кото-
рые неотчуждаемы, никто не может лишить человека этих прав. Конеч-
но же, главным из них является право на жизнь.

Ничто не может ставиться выше ценности человеческой жизни. 
При лишении человека жизни все другие права теряют смысл. История 
показывает нам, как прерывается жизнь человека, посредством неза-
висящих от него событий и факторов, но и когда жизнь забирают созна-
тельно и преднамеренно: убийства, терроризм, войны.

Страшно, когда в современном мире правовых государств человек 
умирает в мирное время по воле другого человека.

Бесспорно, соблюдение лишь одного права на жизнь, недостаточно 
для полноценного существования и развития личности в обществе. Для 
этого требуются уважение и соблюдение и других прав и свобод. Иначе 
мы обнаружим не право на жизнь, а лишь право на существование.

Конституция  глазами  детей
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Тема 5.  Право  на  жизнь

Винокурова Мария, 12 лет. Тула

Человек имеет право
Жить и жизнью наслаждаться.
Человек имеет право
Отдыхать и обучаться.
Человек имеет право
Петь, плясать и веселиться,
Человек имеет право
Домом, Родиной гордиться.
Человек имеет право
«Нет!» — сказать всем страшным войнам,

Человек имеет право
Жить трудом своим достойно.
Человек имеет право
Принимать любую веру,
Человек сам выбирает,
Чьему следовать примеру.
Человек имеет право
На всех прав своих защиту.
Все права детей и взрослых
В Конституции ищи ты.

Право на жизнь!
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Быков Антон, 15 лет. Тула

Мое самое главное право!

С троительство хорошего дома невозможно без крепкого и прочного 
фундамента. Так и любое государство не будет строиться и разви-

ваться без основополагающего документа, основного свода правил. 

В нашей стране таким документом является Конституция Россий-
ской Федерации. Именно она фундамент построения крепкого, на-
дежного государства. 

Конституция гарантирует каждому гражданину нашей огромной 
страны определенные права и свободы, определяет круг обязанно-
стей. И, на мой взгляд, самым важным и главным правом, закреплен-
ным в Конституции, является право на жизнь. Никто в мире не в праве 
его отнять! 

Забота государства о жизни своих граждан начинается при ее за-
рождении с поддержки будущих матерей. После рождения жизнь каж-
дого гражданина находится под охраной Конституции, государства.

Я считаю, что человеческая жизнь — это высшая ценность, а пра-
во на жизнь самое важное из прав, гарантированных Конституцией!

Конституция  глазами  детей
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Тема 5.  Право на жизнь

Мартынова Анастасия, 14 лет. Рязанская область

Право на жизнь

Каждый имеет право на жизнь. Все хоть раз в жизни слышали эту 
фразу. Но что включает в себя понятие «право на жизнь»? Каждый 

понимает это по-своему, в зависимости от того, что имеет значение 
для конкретного человека. 

Для кого-то, это в прямом смысле жить, независимо от пола, расы, 
вероисповедания, национальности и прочего. Для кого-то, это матери-
альные условия для жизни, например, такие базовые потребности, как 
вода, еда, жилье. Для кого-то, наличие в жизни возможности дружить, 
любить. Ведь это делает жизнь ярче, разнообразнее и интереснее. Пра-
во каждого — найти верного друга или любимого человека.

Из этого можно сделать вывод, что хоть это право, в целом, для 
всех одинаково, но, оно разное в понимании каждого из нас.
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Буторина Кристина, 8 лет. Москва

Конституция  глазами  детей
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Тема 5.  Право на жизнь

Жизнь человека — бесценна

Какое из прав человека может быть более основополагающим или за-
служивать большего уважения, чем право на жизнь. Право на жизнь — 

это та основа, на которой базируются все остальные права человека. 

Оно открывает перечень личных прав человека и гражданина, 
таких как право на социальное обеспечение, на охрану здоровья, на 
благоприятную окружающую среду, право на образование и др. Эти 
права выступают только в качестве дополнительных инструментов, 
обеспечивающих эффективную реализацию права на жизнь. Право на 
жизнь представляет собой абсолютную ценность государства, ибо все 
остальные права утрачивают смысл и значение в случае гибели чело-
века. По сути дела, все остальные права, так или иначе, объединяются 
вокруг этого права.

Мы живем в демократическом социальном государстве, в котором 
жизнь человека является самой большой ценностью. Поэтому право на 
жизнь, право на свободу и личную неприкосновенность закреплены и 
гарантированы государством в главе II «Права и свободы человека и 
гражданина» Конституции РФ. Другими словами, государство обязу-
ется защитить человека от посягательств на его жизнь, а также созда-
вать благоприятные для жизни человека условия всеми имеющимися  
средствами.
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Сухинин Александр, 16 лет. Москва

Конституция  глазами  детей

Благодаря закрепленным в Конституции РФ правам, перед нами от-
крыты все дороги: мы можем свободно передвигаться по стране, выска-
зывать свои мысли, выбирать религию, профессию по душе, заниматься 
различной деятельностью на свое благо и благо общества. Таким образом, 
мы проживаем свою жизнь, выбирая род деятельности и занятия в зави-
симости от своих наклонностей и талантов. Никто при этом не вправе за-
ставить нас прожить свою жизнь так, как нам не хочется. Человек вправе 
посвятить себя своей семье, своим детям, а может стать волонтёром, по-
могать другим людям. Мы можем иметь дом и различные личные вещи, 
автомобиль. Всё это охраняется законом. 

Поэтому чудовищно видеть, что происходит на Украине в последнее 
время. На территории ДНР и ЛНР живут российские граждане. И этим не-
счастным людям отказано не только в каких-либо правах, а в самом главном 
праве — праве на жизнь. Погибают взрослые, старики, а самое страшное — 
дети. Россия не могла не вмещаться и не взять своих людей под защиту. Ско-
ро на этой земле восстановится мир и спокойная, достойная жизнь.

Нет ничего на свете дороже человеческой жизни, так как каждый че-
ловек неповторим, каждый заключает в себе целый мир. Однако жизнь лю-
дей так хрупка… Выстоять и выжить человеку в столкновении с разбуше-
вавшейся стихией, в условиях вооруженного конфликта, теракта, в борьбе 
с эпидемиями, болезнями, житейскими невзгодами — трудно. Поэтому го-
сударство всегда должно быть рядом, помогать и защищать его.
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Тема 5.  Право на жизнь

Котова Анна, 17 лет. Москва
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Головкин Андрей, 12 лет. Ярославль

Тема 7.  Неприкосновенность жилища,  
право частной собственности
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Тема 7.  Неприкосновенность жилища,  
право частной собственности

Иеромонахова Варвара, 5 лет. Ярославль
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Конституция  глазами  детей

Куникин Родион, 6 лет. Ярославль
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Зотов Дмитрий, 11 лет. Владимирская область

Тема 7.  Неприкосновенность жилища,  
право частной собственности
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Соловарова Александра, 11 лет. Воронеж

Конституция  глазами  детей
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Колесник Дарья, 8 лет. Воронеж

Тема 8.  Свобода  совести  и  вероисповедания
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Сотникова София, 10 лет. Белгород

Тема 9.  Осуществление  власти  народом
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Щукин Владислав, 8 лет. Калуга

Великий народ России

Как много в России рек, так много и разных народов. Есть очень древ-
ние народы со своей богатой историей, которые долгое время жи-

вут в стране, а есть совсем молодые народы. Сначала народ образуется 
отдельно, имеет свои традиции, историю, позже он сливается с други-
ми народами, и все народы образуют большую семью. 

Народы, которые живут на территории России, управляют страной: 
участвуя в выборы, выбирают главу государства — Президента или Го-
сударственную Думу.  Каждый человек в России может быть избранным 
на выборах и сам участвовать в управлении государством. 

Как важно охранять мир между народами! Ведь силу и мощь Рос-
сии составляет ее многонациональный дружный народ.

Тема 9.  Осуществление  власти  народом
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Заиров Захар, 10 лет. Москва
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Моисеев Иван, 6 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Будкова Александра, 9 лет. Белгород
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Пинигин Иван, 6 лет. Владимирская область

Я — человек, и этим я горжусь.

Я — человек, и этим я горжусь, 
А конституция дает мне право.
Жить, трудиться, отдыхать 
И маму с папой уважать.

Летом дружною семьей 
Едем мы на отдых к морю.
Солнце, воздух и вода 
Наши лучшие друзья.

Любим мы шутить, играть
Книги всей семьей читать.
Ведь мы одна — семья 
Мама, папа, ты и я.

В семье у нас все по закону, 
Мы дружим с ним и это наш девиз: 
«Любить, творить и уважать друг друга».
Нам Конституцией дано и с этим будем жить.
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Разумовский Илья, 6 лет. Рязань

Конституция  глазами  детей
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Шувалова Виктория, 7 лет. Рязань

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Елкин Матвей, 11 лет. Курск

Конституция  глазами  детей
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Литвякова Ксения, 17 лет. Брянск
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Конституция  глазами  детей

Жук Софья, 11 лет. Брянск
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Петракова Анна, 17 лет. Владимирская область

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция  глазами  детей

Худинова Алиса, 13 лет. Владимирская область
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Скворцов Степан, 7 лет. Иваново
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Конституция  глазами  детей

Скворцова Есения, 10 лет. Иваново
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Марашова Даяна, 6,5 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Пожарская Дарья, 9 лет. Орёл



86 

Тема 12. Защита  окружающей  среды

Гришин Александр, 12 лет. Калуга
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Конституция  глазами  детей

Гришина Мария, 9 лет. Калуга
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Гебекова Ашура, 8 лет. Кострома
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Конституция  глазами  детей

Дегтярева Ксения, 7лет. Белгород
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Дьячкова Юлия, 12 лет. Курск

Экологические права и обязанности граждан России

В  Конституции Российской Федерации сказано, что каждый житель 
имеет право на благоприятную окружающую среду и правдивую 

информацию о ней. Он может требовать защиты своих прав. Но не толь-
ко государство должно охранять природу, но и мы обязаны бережно 
относиться к природным богатствам страны.

Экологические права и обязанности граждане могут осуществлять 
лично, но могут делать это вместе, объединившись с другими жителя-
ми: создавать организации, которые занимаются охраной природы, 
участвовать в собраниях и референдумах по охране окружающей сре-
ды, писать письма, если узнают об экологических преступлениях, тре-
бовать, чтобы виновных наказали.

Также мы обязаны охранять окружающую среду, выполнять зако-
ны, которые установило государство, экономно использовать полез-
ные ископаемые, землю, воду, леса, фауну, не загрязнять воздух и места, 
где мы живем.

А еще мы должны изучать экологию, чтобы знать, как выполнять 
экологические обязанности и защищать экологические права.
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Конституция  глазами  детей

Корниенко Кирилл, 8 лет. Кострома
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Кукушкин Эмиль, 10 лет. Иваново
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Конституция  глазами  детей

Кукушкин Эмиль, 10 лет. Иваново

Защити нашу планету!

Мы живем в Российской Федерации. Главная книга нашей страны 
— Конституция. Это основной закон для всех людей, живущих 

на территории Российской Федерации. В ней много статей на разные 
темы нашей жизни.

Некоторые из них касаются защиты окружающей среды. Напри-
мер, статья 58 говорит: «Каждый обязан сохранять природу и окружа-
ющую среду, бережно относиться к природным богатствам». Что же это 
значит? Все очень просто. Не бросай в лесу мусор, унеси его с собой! 
Не ломай ветки деревьев! Не рви цветы, особенно редкие! Не разоряй 
птичьих гнезд!  Не разводи в лесу костер!

Предприятия должны иметь современные очистные сооружения. 
Добыча полезных ископаемых должна вестись бережно. Вырубленные 
леса надо обязательно восстанавливать.

Какой будет наша «голубая планета» зависит от всех нас и от 
каждого!
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Таболина Дарина, 9 лет. Липецк
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Конституция  глазами  детей

Таболина Кристина, 11 лет. Липецк
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Савинова Анна, 9 лет. Брянск

Защита окружающей среды

М  не девять лет, я учусь в третьем классе. В школе я узнала о том, что 
есть такая наука экология. Знать её должен каждый. 

Беречь природу, окружающий нас мир очень важно для каждо-
го человека, большого и маленького. Каждый может хотя бы немного 
украсить мир, в котором живет: посадить дерево, цветок, сделать до-
мик для зимующих птиц. А еще не мусорить, беречь цветы в парках и 
скверах, не обижать животных. 

В нашей области есть заповедник «Брянский лес». Там под охра-
ной экологов всё: деревья, луга, речушки, рыбы, животные. Интерес-
ная и благородная работа у экологов. И много у них добровольных 
помощников.
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Конституция  глазами  детей

Мохова Софья, 5 лет. Иваново
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Еганов Михаил, 10 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Крюченко Марк, 6 лет. Москва
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Муромцев Максим, 13 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Честнов Михаил, 5 лет. Москва
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Ушкало Игорь, 16 лет. Ярославль

Животные доверчивы, как дети,
И не ждут от этой жизни зла.
Живут себе спокойно на планете,
И не знают: надвигается “гроза”.

Браконьер, как призрачная нечисть,
Душит, не жалея никого.
Нет в душе понятия “человечность”,
В человечьем облике его.

И не замечает эта нелюдь,
Слёз косули, что попав в капкан,
Плачет и скорбит по человечьи,
Кровь теряя от ужасных ран.

Браконьеру потому не спится:
Как бы больше денег накопить
И убить как можно больше,
Чтоб карман купюрами набить.

И должны мы защитить природу!
И приняв от Конституции права,
Сохранить здоровье человека
И всего живого на века.

Браконьер
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Конституция  глазами  детей

Осипов Артём, 8 лет. Тверь
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Тэйлор София, 12 лет. Рязанская область

Природу нужно защищать!

Любят взрослые и дети, 
Если чистый дом.
Сами мы за дом в ответе, 
Бережем его трудом.

Природа — дом наш чудный, милый.
Ее мы будем охранять.
И сохраним ее красивой,
Чтобы дары ее принять.

Давайте выйдем на субботник,
Начнем вокруг все убирать,
И каждый станет здесь работник, 
Чтоб сохранилась благодать.

Чтоб каждый мог в лесу гулять,
И чистым воздухом дышать,
Цветы и ягоды собрать,
Природу нужно защищать!

Тема 12. Защита  окружающей  среды
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Конституция  глазами  детей

Тэйлор София, 12 лет. Рязанская область

Защита окружающей среды

Природа дает нам все необходимое для жизни: воздух, воду, пи-
тание. Каждый человек должен понимать, что ресурсы природы 

ограничены. С каждым годом на планете становится меньше дере-
вьев, запасы воды иссякают, воздух и вода наполняются вредными ве-
ществами. Что же каждому из нас следует сделать, чтобы сохранить 
природные ресурсы?

Мы можем рационально использовать электричество, поскольку 
электростанции вырабатывают вредные вещества, которые засоряют 
атмосферу.  Отдавая на переработку использованные батарейки, элек-
трические лампочки, макулатуру, пластик мы поможем сохранить чи-
стоту нашей земли. Деревья являются источником кислорода на нашей 
планете, поэтому не следует рубить и ломать их.

Каждый человек имеет право на благоприятную окружающую сре-
ду. Если каждый из нас будет бережно относиться к природе, то она от-
благодарит нас и обеспечит здоровой и счастливой жизнью.
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Юрченко Макар, 5 лет. Курск
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Тема 13. Право на образование

Васильянова Варвара, 9 лет. Калуга
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Казакова Варвара, 6 лет. Москва

Конституция глазами детейТема 13. Право на образование
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Моисеев Иван, 6 лет. Москва

Тема 11. Защита материнства и детства,  
социальная защитаКонституция  глазами  детей
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Тема 13. Право на образование

Гудков Дмитрий, 10 лет. Липецк
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Конституция  глазами  детей

Кутузовы Юрий и Анна, 11 и 9 лет. Иваново

Основной закон

Басни, сказки и стихи —
С детства это каждый знал,
Но закон наш основной —
Вот начало всех начал!
В том законе все права
Для российских граждан.
Кроме прав — обязанности,
Что не меньше важно!
Конституцией зовут
Этот основной закон,
И конечно каждый знать
Должен бы о чем же он.
Так как школьник, знаю я,
Что имею право —
Я бесплатно обучаться
В городе Иваново.
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Пинигин Иван, 6 лет. Владимирская область

Очень я хочу учиться

Очень я хочу учиться,
Наступил такой момент. 
Пора за парту мне садиться,
Ведь скоро мне уже семь лет.

Буду я учеником,
Конституция дала мне право,
В школе знания получать
И открытия совершать.

А еще хочу сказать, 
Люблю я музыку безмерно. 
На трубе учусь играть.
Музыкантом хочу стать.

Ты Конституцию прочти, 
Она хранит закон России. 
Мы уважать ее должны, 
Чтоб были мы непобедимы.

Тема 13. Право на образование
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Конституция  глазами  детей

Черепанова Виктория. 10 лет. Белгород
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Винтовкина Ксения, 13 лет. Тверь

Тема 13. Право на образование
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Воронина Анна, 13 лет. Ярославль

Моё право на образование и почему я могу его реализовать

Я учусь уже в седьмом классе и понимаю, что ходить в школу, полу-
чать образование — это не только моя обязанность, но и мое пра-

во, как и у любого другого человека в нашей стране. Сначала я ходила 
в детский сад, сейчас хожу в школу, а дальше, надеюсь, буду посещать 
университет, и всегда я имела и буду иметь такую возможность. 

Без образования человек не может обеспечить себе достойную 
жизнь. Я очень надеюсь, что у меня получится не только хорошо закон-
чить школу, но и поступить в университет, я обязательно буду пытаться 
это сделать. Многие мои одноклассники считают, что учиться не обяза-
тельно, что это пустая трата времени. Но я думаю, что надо полностью 
реализовать свое право на образование, даже сейчас, учась в школе, 
стараюсь получить побольше знаний, которые помогут мне двигаться 
дальше по жизни.

Зачем упускать такую возможность, если государство само помо-
гает нам стать тем, кем мы мечтаем быть, давая возможность учиться и 
стремиться к своей мечте. 

Конституция  глазами  детей
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Куникин Гордей, 8 лет. Ярославль

Тема 13. Право на образование
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Разумовский Максим, 9 лет. Рязань

Конституция  глазами  детей
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Рубцова Анастасия, 11 лет. Тамбов

Тема 13. Право на образование
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Сильвестрова Эмилия, 13 лет. Тула

Конституция  глазами  детей
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Соколов Кирилл, 8 лет. Рязань

Тема 13. Право на образование
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Шишкевич Анна, 15 лет. Тверская область

Моё право на образование и почему я могу его реализовать

Р оссия — огромная страна со множеством светлых умов, развитие 
которых она поощряет. 

	 Каждый гражданин имеет право на образование. Конституция 
Российской Федерации гарантирует общедоступность и бесплатность 
всех его ступеней до среднего профессионального включительно. По-
лучить бесплатно можно и высшее образование. В последние годы в 
российских вузах появляется все больше современных и востребован-
ных факультетов, интересующих молодых людей. Это очень важно, ведь 
высшее образование — не только про знания в определённой сфере, 
но и про личностный, интеллектуальный рост человека.

Развиваются разные способы получения образования: самообра-
зование, онлайн-образование, что позволяет стремящимся к знаниям 
людям со всех уголков страны учиться в более комфортных условиях. 
Чем больше образованных людей в стране, тем быстрее идет ее разви-
тие, тем благоприятнее сложится её будущее.

Конституция  глазами  детей
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Муромцев Глеб, 8 лет. Москва

Тема 13. Право на образование
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Быстрова Виктория, 9 лет. Ярославль

Конституция  глазами  детей
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Тема 15. Защита  Отечества

Казакова Варвара, 6 лет. Москва
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Конституция  глазами  детей

Еганов Максим,14 лет. Москва
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Моисеев Иван, 6 лет. Москва

Тема 15. Защита  Отечества
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Моисеев Иван, 6 лет. Москва

Конституция  глазами  детей



128 

Анурьев Денис. 7 лет. Курск

Тема 15. Защита  Отечества
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Зорин Артем, 9 лет. Курск

Конституция  глазами  детей
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Тема 15. Защита  отечества

Федоров Михаил, 10 лет.  Рязанская область

             Защита Отечества

Защита Отечества — долг  гражданина,
Мой папа служил, а я пока нет.
Вера отцов, убежденья мужчины
Зовут нас на службу, да лет еще нет!

Иной нынче скажет: «Я в санитары»,
Другой же подхватит: « Я  в няни пойду».
Обоим отвечу, что  я в  пехотинцы
Как прадеды наши  в  войну!
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Конституция  глазами  детей

Елисеева Дарья, 11 лет. Ярославль
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Тема 15. Защита  Отечества

Шугай Егор, 9 лет. Курск
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Конституция  глазами  детей

Юдин Никита, 11 лет. Калуга

Будущий  защитник

Каждый мальчик хочет стать солдатом,
Мужественным, сильным, волевым,
И, гоняя в детстве с автоматом,
Хочет он быстрее стать большим.

Повзрослеть, окрепнуть, возмужать
И идти Россию защищать,
Долг исполнить перед Родиной своей,
Чтобы мир, покой всегда был в ней.

И вот, наступит день, момент присяги
Торжественно пред всеми на плацу,
Поклясться в верности, отваге
Необходимо будет каждому бойцу.

И с этого момента, он — солдат,
Защитник для страны и для народа,
На страже мира и свободы
Стоять он будет до конца.





Северо-Западный 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации
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Ноздрачев Артём, 7 лет.  
Мурманск

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Горшков Сергей, 6 лет.  
Архангельск

Конституция  глазами  детей



138 

Ващенко Дмитрий, 10 лет. Санкт-Петербург

Тема 1. Россия  и  государственные  символы



139

Додонова Влада, 7 лет. Архангельск

Конституция  глазами  детей



Загрядкин Никита, 9 лет. Вологда

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

140 



141

Колошина Анна, 10 лет. Санкт-Петербург

Конституция  глазами  детей



142 

Мальченко Варвара, 12 лет. Мурманск

Тема 1. Россия  и  государственные  символы



143

Паньков Иван, 8 лет. Архангельск

Конституция  глазами  детей



Кудашев Никита, 9 лет. Вологда

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

144 



145

Конституция  глазами  детей

Филиппова Анастасия, 7 лет. Республика Коми



146 

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Руфова Александра, 11 лет. Вологда



147

Конституция  глазами  детей

Струнина Валерия, 10 лет. Архангельск



148 

Петронис Анастасия, 12 лет. Вологда

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Тема 2. Территория  Российской  Федерации

Фоменко Мария, 9 лет. Калининград



150 

Тема 2. Территория  Российской  Федерации

Фоменко Дарья, 8 лет. Калининград



151

Холопова Ника, 14 лет. Республика Коми

Конституция  глазами  детей



Тема 4. Равенство  прав  человека

Боряк Дмитрий, 8 лет. Мурманск

152 
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Кравцова Марта, 10 лет. Санкт-Петербург

Конституция  глазами  детей



154 

Кузнецов Илья, 14 лет. Санкт-Петербург

Тема 4. Равенство  прав  человека



155

Хузиахметова Алина, 8 лет. Архангельск

Конституция  глазами  детей



Тема 5. Право  на  жизнь

Фёдоров Олег, 9 лет. Псков

156 
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Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Кузнецов Захар, 8 лет. Санкт-Петербург



158 

Бухтеева Ольга, 10 лет. Псков

Мой дом

В   статье 40 Конституции Российской Федерации я прочитала, что «жили-
ще неприкосновенно» и поняла, что в мой дом, в мою квартиру никто 

не может войти без разрешения. Я живу в городе Пскове, на ул. Юбилейной,  
в большом многоэтажном доме, учусь в 4 «Д» классе Многопрофильного ли-
цея № 4. Мы совсем недавно переехали в этот район и теперь живем в трех-
комнатной квартире. Я рада, что теперь у меня есть своя отдельная детская 
комната. Здесь я делаю уроки, играю, снимаю Тик-ток, рисую, переписываюсь 
в социальных сетях и общаюсь с моими любимыми подружками по видео- 
чату. Иногда я люблю побыть одна, просто помечтать в тишине. Это так здо-
рово иметь свою комнату!!!

Я учусь во вторую смену и остаюсь дома одна до занятий, до само-
го обеда. Вечером домой прихожу раньше всех со школы, так как папа и 
мама еще на работе, а младшая сестренка в детском саду. Я уже привыкла и 
не боюсь оставаться одна дома, потому что никто не может меня обидеть, 
если я в своем доме: «Мой дом — моя крепость!».

Стихотворение: «Дом, милый дом!»

Дом, милый дом!
Как всегда уютно в нём.
Папа с мамой,
Я с сестрой,
На душе такой покой…
Если вдруг придет чужой,
И постучится в нашу дверь,
Знаю точно я,
Закон наш защитит меня!

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности
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Конституция  глазами  детей

Семенова Полина, 8 лет. Великий Новгород



160 

Москвина Варвара, 11 лет. Псков

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности



161

Наше право свободно мыслить

В  Конституции Российской Федерации закреплены личные права и 
свободы человека. В 28 статье Конституции Российской Федерации 

указано, что каждому гарантируется свобода совести, свобода верои-
споведания. 

Это одно из важнейших личных прав человека, так как наша страна 
многоконфессиональная. Мы можем исповедовать ту или иную религию, 
мыслить и поступать в соответствии со своими религиозными убеждени-
ями. Также человек имеет право свободно вступать в религиозные орга-
низации или свободно выходить из них, может поменять религию. Если 
человек не исповедует никакую религию, то он имеет право не вступать 
ни в какие религиозные организации и не говорить о своих убеждениях. 

Конституция Российской Федерации гарантирует нам эти права  
и свободы, так как Россия является светским государством. Для граждан 
России эти гарантии очень важны.

Тема 8. Свобода  совести  и  вероисповедания

Шустова Софья, 13 лет. Республика Карелия
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Тема 9. Осуществление  власти  народом

Каранина Кира, 16 лет. Мурманск

Я читаю Конституцию

Я читаю Конституцию — 
Основной закон страны. 
Так сказали мне родители — 
А они со мной честны. 

В ней права и обязательства 
Государства и людей. 
Надо знать их обязательно, 
Если хочешь повзрослеть. 

И я очень постараюсь 
Все понять, все уяснить, 
Чтобы понимать как взрослая, 
Как во взрослом мире жить.
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Рафальский Вячеслав, 13 лет. Псков
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Касухин Артем, 7 лет. Великий Новгород



165

Шибкова Анна, 14 лет. Великий Новгород

Конституция  глазами  детей



166 

Москвин Матвей, 8 лет. Псков

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита



167

Столетов Арсений, 10 лет. Калининград

Конституция  глазами  детей



Суровцева Мария, 12 лет. Вологда

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

168 
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Арсений Семён, 9 лет. Республика Коми

Моя Конституция

Однажды мамочка спросила: «Знаешь, милый мой сынок,
Как зовётся основной Государственный Закон?»
Ответ, конечно, я не знал, и сразу к маме я пристал:
«Расскажи, моя родная, как же звать этот закон?»
Мама кратко рассказала, в Конституции что есть.
Меня так заинтересовала — я решил её прочесть.
Много дней её читали, не понять мне многих слов.
Главное, я точно понял, что в Конституции родной.
Документ содержит много умных правил для людей,
Расскажу сейчас немного, что запомнилось быстрей:
Что ребёнок под защитой государства моего,
Каждый должен обучаться не взирая ни на что,
Не грубить и не ругаться, уважать права людей,
К природе бережно и чутко относиться нужно всем.
Так что очень нужный сборник. Детям важно изучать,
Чтобы знать права, свободы, никогда не забывать!

Конституция  глазами  детей



170 

Петронис Анастасия, 12 лет. Вологда

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Петронис Анастасия, 12 лет. Вологда

Конституция  глазами  детей



Арсений Семён, 9 лет. Республика Коми

Тема 12.  Защита  окружающей  среды

172 



173

Михеева Анна, 7 лет. Великий Новгород

Конституция  глазами  детей
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Бажанов Савелий, 16 лет. Вологда

Тема 12.  Защита  окружающей  среды



175

Бажанова Елизавета, 7 лет. Вологда

Конституция  глазами  детей



Николаева Софья, 11 лет.  
Великий Новгород

Тема 12.  Защита  окружающей  среды

176
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Конституция  глазами  детей

Николаева Софья, 11 лет. Великий Новгород



178 178 

Сорокина Софья, 14 лет. Псков

Тема 12.  Защита  окружающей  среды



179

Конституция  глазами  детей

Беспалая Кристина, 4 года. Республика Карелия



Широнина Стефания, 10 лет.  
Республика Карелия

Тема 12. Защита окружающей среды
Конституция глазами детейТема 12.  Защита  окружающей  среды

180 



181

Ефимовцева Анастасия, 12 лет. Вологда

Конституция глазами детейКонституция глазами детей
Тема 13.  Право  на  образование
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Латковский Леонид, 14 лет. Великий Новгород

Тема 13.  Право  на  образование



183

Конституция  глазами  детей

Рогозина Валерия, 13 лет. Вологда



184 

Трапезникова Софья, 7 лет. Санкт-Петербург

Тема 13.  Право  на  образование



185

Конституция  глазами  детей

Семенова Полина, 8 лет. Великий Новгород



186 

Тема 12. Защита окружающей среды
Конституция глазами детейТема 15. Защита  Отечества

Защита Отечества

В истории России были события, которые вынуждали людей встать 
на защиту Родины. Важно бороться за Отечество, чтобы обеспечить 

будущим поколениям мирную жизнь.

Защищать Родину, значит быть патриотом, отстаивать гражданские 
права, совершать подвиги. Во время Великой Отечественной войны со-
ветские люди проявляли героизм, отвагу.

Например, Зою Космодемьянскую посмертно удостоили звания  
Героя Советского Союза. За ее самопожертвование, силу духа и стойкость.

Не только солдаты и партизаны боролись за страну, но и писате-
ли играли важную роль. С помощью своих произведений, они поддер-
живали боевой дух населения. Например, в стихотворении «Чулочки» 
Муса Джалиль осуждал действия немецко-фашистских захватчиков. Это 
показывает, что защищать Родину, значит не только участвовать в боях, 
но и привлекать внимание общества к происходящему.

Защита Родины позволяет проявить патриотизм, объединить  
народ и повысить авторитет государства.

Козлова Виктория, 13 лет. Архангельская область



Южный 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации
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Антипов Анатолий, 9 лет. Волгоград

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы



189

Брязгина Алеся, 10 лет. Ростов-на-Дону

Конституция  глазами  детей



190 

Вартаньян Ваграм, 6 лет. Майкоп

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы



191

Конституция  глазами  детей

Зазуля Александр, 15 лет. Краснодар



192 

Литвинова Юлия, 7 лет. Волгоград

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы



193

Мальцева София, 12 лет. Волгоград

Конституция  глазами  детей



Тема 1. Россия и государственные символы

194 

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы

Васильчук Алексей, 8 лет. Волгоград



195

Лебединская Ольга, 8 лет. Волгоград

Конституция  глазами  детей



196 

Мкртумян Эдгар, 7 лет. Ростов-на-Дону

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы



197

Пузанова Дарья, 8 лет. Ростов-на-Дону

Конституция  глазами  детей



198 

Эрдни-Горяев Аюр, 8 лет.  
Республика Калмыкия

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы



199

Свистунов Никита, 7 лет. Волгоград

Конституция  глазами  детей



200 

Тема 1.  Россия  и  государственные  символы

Чернобровкина Кира, 11 лет. Симферополь



201

Бестужева Яха, 13 лет. Симферополь

Конституция  глазами  детей
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Тема 1.  Россия  и  государственные  символы

Степаненко Александра, 6 лет. Севастополь



203

Тема 2.  Территория  Российской  Федерации

Титова Вероника, 12 лет. Симферополь

Мы — дети России

Бескрайнее небо, бескрайние горы,
Бескрайние реки, моря и леса,
Все это Россия, все это Держава,
Держава твоя, ее  и моя!

Субъекты России — они равноправны,
Республики, области и округа,
Есть множество краев и автономий 
И Федерального значения города.

Мы — люди России, мы — дети России,
Мы — жители Крыма — кусочка Земли.
Мы встали за Родину, за мать Россию!
В состав территорий твоих мы вошли.

Пусть солнце и звезды тебя освещают,
Пусть мирное небо висит над тобой,
Пусть капли росы по утрам нас встречают,
Невзгоды и мгла обойдут стороной. 
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Тема 2.  Территория  Российской  Федерации

Колесов Максим, 11 лет. Ростов-на-Дону



205

Тема 3.  Государственная  власть

Грищенко Алексей, 7 лет. Симферополь



206 

Тема 3.  Государственная  власть

Юхименко Давид, 13 лет. Севастополь



207

Харченко Иван, 10 лет. Симферополь

Конституция  глазами  детей



208 

Тема 4.  Равенство  прав  человека

Демченко Эвелина, 14 лет.  
Ростов-на-Дону



209

Бабаян Арам, 5 лет.  
Ростов-на-Дону

Конституция  глазами  детей
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Букина Кира, 13 лет. Волгоград

Мы все равны

Мы по закону все живем
И все к закону прибегаем.
А для кого-то это звук,
Слова и цифры, жизнь без правил.
И нарушая это все,
Потом горюют и страдают.
И начинают лишь тогда
Вникать и правды добиваться,
Крича: «Мы все равны перед судом!»,
Пытаясь как-то оправдаться.
Считаю, нужно знать права!
Свои, его, да всех на свете!
И соблюдать их все, всегда,
Чтоб было счастье человеку!

Тема 4.  Равенство  прав  человека
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Лисконог Вадим, 15 лет. Ростов-на-Дону

Конституция  глазами  детей



212 

Бестужева Яха, 13 лет. Симферополь

Тема 4.  Равенство  прав  человека



213

Бестужева Яха, 13 лет. Симферополь

День Конституции 

В день Конституции от народов Крыма
Я от души хочу вам пожелать
Лишь счастья, независимо от нации,
И чаще толерантность проявлять.

В Крыму нашем множество народностей.
Так пусть же между нами будет мир!!
Освободиться нужно от условностей,
Чтоб всех нас флаг России и Крыма   
					     объединил!

Конституция  глазами  детей



214 

Абзалов Руслан, 16 лет. Симферополь

Тема 4.  Равенство  прав  человека



215

Велиляев Эмир, 11 лет. Симферополь

Конституция  глазами  детей



216 

Тема 6.  Достоинство  личности

Приказюк Демид, 5 лет. Симферополь



217

Тема 7.  Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Литвинова Юлия, 7 лет. Волгоград



218 

Тема 7.  Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Мкртумян Давид, 5 лет. Ростов-на-Дону



219

Тема 9.  Осуществление  власти  народом

Изучая Конституцию

Статьей 3 Конституции Российской Федерации определено, что но-
сителем суверенитета и единственным источником власти в на-

шей стране является ее многонациональный народ.

Суверенитет — это независимость, самостоятельность, возмож-
ность самим принимать решения, созидать, творить, мечтать и вопло-
щать свои лучшие мечты в жизнь, делиться своими достижениями с 
друзьями и близкими, как людьми, так и народами, и государствами, 
улучшая их жизнь и стремясь к достижению гармонии, царству спра-
ведливости. Чтобы достичь такого состояния необходимо очень много 
и напряженно трудиться, но еще сложней это сохранить и передать сво-
им детям, будущим поколениям нашей общей «народной» семьи.

Задача каждого из нас, гражданина своей страны, как составной 
части всего многонационального народа, делать всегда все от нас  
зависящее для улучшения жизни каждого человека и процветания  
государства.

Артамонова Мария, 16 лет. Ростовская область
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Юшков Кирилл, 10 лет. Ростов-на-Дону

Тема 9.  Осуществление  власти  народом
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Тема 11. Защита материнства и детства,  
социальная защита

Лисконог Вадим, 15 лет. Ростов-на-Дону
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Гюлджян Алла, 4 года. Астрахань
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Конституция  глазами  детей

Татаринцев Герман, 5 лет. Астрахань
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Хайлов Олег, 13 лет. Майкоп
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Конституция  глазами  детей

Подолянская Ксения, 9 лет. Майкоп

Забота о детях

Забота о детях — нелегкое дело.
И папе и маме работы не счесть.
Будь то хоть сынишка,  а может и дочка, 
Поднять будет трудно — всё нужно учесть.

Воспитывать сложно, но эта работа 
Приятней других и залог ей — успех.
Ведь в каждом ребенке: мальчишке, девчонке —
В награду Отчизне растет человек.
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Грошева Майя, 11 лет. Севастополь
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Конституция  глазами  детей

Шадрин Артем, 6 лет. Симферополь
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Батаков Пётр, 14 лет. Краснодар

Статья сорок один

Девяносто третий год, Россия.
Ушел Союз, а с ним эпоха. 
Сегодня — это просто ностальгия,
Тогда — сплошная суматоха.
Но надо жить и строить мир,
И главный документ страны
Как путеводный ориентир
Был принят в начале той зимы.
Средь множества статей отмечу эту —
Народ России очень разный:
Кто слесарь, кто летит в ракете...
Но могут все болеть однообразно,
И для того, чтобы была страна здорова
И были коллективом, как один,
Сегодня мы читаем снова —
Статью сорок один, сорок один.



229

Тема 11. Защита материнства и детства,  
социальная защитаТема 12. Защита окружающей среды

Ашралиева Ляйсан, 6 лет. Астрахань
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Тема 12.  Защита  окружающей  среды

Есауленко Анна, 10 лет. Ростов-на-Дону
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Конституция  глазами  детей

Вартаньян Ваграм, 6 лет. Майкоп
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Карпоян Григорий, 8 лет. Ростов-на-Дону

Тема 12.  Защита  окружающей  среды
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Карпоян Елизавета, 5 лет. Ростов-на-Дону

Конституция  глазами  детей
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Тема 12.  Защита  окружающей  среды

Маштаков Максим, 17 лет. Краснодар

Первый полет

Недавно во дворе нашел маленькую птичку. Просто шел по улице 
и увидел маленький пищащий комочек. Я не мог пройти мимо. 

Мама с папой меня учили помогать животным и птицам, которые по-
пали в беду.

Глядя на маленькую, беззащитную птичку, я думал о том, что сто-
ит мне ей немного помочь, и она даст потомство. И, возможно, дети 
этой самой птички будут разрезать небо своими крыльями над головой 
моих сыновей?

Птенец посмотрел на меня с интересом, изогнув голову. На какое 
то время мне пришлось стать для птички и мамой и папой. Но все мои 
трудности перечеркнул первый полет этого малыша. Помимо гордости, 
я понимал, что исполнил свою обязанность, сохранив маленькую часть 
природы.
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Схаляхо София, 10 лет. Краснодар

Конституция  глазами  детей
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Тема 12.  Защита  окружающей  среды

Умбетова Линара, 16 лет. Астрахань

Защита природы — долг каждого человека!

Жизнь человека неразрывно связана с природой. 
По Конституции Российской Федерации каждый имеет право на 

благоприятную окружающую среду, а также обязанность сохранять ее 
и природу.

Для того, чтобы человек дышал свежим воздухом, пил чистую воду, 
каждый гражданин России должен сохранять природу и окружающую 
среду, а также бережно относиться к природным богатствам. 

В настоящее время наша окружающая среда нуждается в защите. 
Ведь многие растения исчезают из-за того, что загрязнен воздух, а мно-
гие виды животных вымирают из-за истребления браконьерами. Боль-
шую проблему для окружающей среды представляет загрязнения отхо-
дами жизнедеятельности человека. 

При этом каждый человек может внести посильный вклад в защиту 
окружающей среды. Например, очень важно отправлять все отходы на 
переработку. Очень полезной является установка солнечных батарей, 
которые позволяют отказаться от электрической энергии и сохранить 
ресурсы. Даже такая мелочь, как выключение крана воды при чистке 
зубов, экономит ресурсы пресной воды в мире.
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Умбетов Назар, 12 лет. Астрахань

Конституция  глазами  детей
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Татаринцев Владислав, 7 лет. Астрахань
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Османов Эмиль, 6 лет. Симферополь

Конституция  глазами  детей
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Тема 13.  Право  на  образование

Схаляхо Ренат, 12 лет. Краснодар
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Кажаев Максим, 13 лет. Ростов-на-Дону

Право на образование

Конституция дает нам понятие о наших правах и обязанностях. 
Право на образование — одно из самых главных прав, обеспечи-

вающее получение бесплатного среднего образования, выбор об-
разовательного учреждения, обучение в условиях, гарантирующих  
безопасность.

По закону школьник может выбирать учебное заведение, кружки и 
секции по своему усмотрению. К примеру, по своему желанию я пятый 
год посещаю спортивную секцию по футболу. 

Не стоит забывать о конституционной обязанности учиться. В шко-
ле за жизнь, здоровье и воспитание ученика несет ответственность учи-
тель. Я очень стараюсь хорошо учиться, чтобы сдать успешно экзамены, 
когда придет время. Так хочется чего-то добиться в жизни самому!

Образование — право и обязанность каждого человека. От уровня 
образования зависит наше будущее.

Для меня реализовать право на образование, значит уметь пользо-
ваться полученными знаниями в жизни, а иначе нет смысла что-то учить.

Конституция  глазами  детей



242 

Пахомов Дмитрий, 11 лет. Ростов-на-Дону

Тема 13.  Право  на  образование
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Тлебов Даурен, 5 лет. Астрахань

Конституция  глазами  детей
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Тема 15.  Защита  Отечества

Подолянский Илья, 18 лет. Майкоп

Защита Отечества

Статья 59 Конституции Российской Федерации на сегодняшний 
день имеет важное значение в жизни каждого гражданина Россий-

ской Федерации. В связи со сложной ситуацией на Украине и в мире 
в целом для каждого гражданина нашей огромной страны является 
долгом защищать страну от агрессоров. На сегодняшний день, несмо-
тря на разные убеждения и вероисповедания, наши военные встали 
на защиту и освобождение наших побратимов — украинского народа.

Защита Отечества в это трудное время не обходится без жертв. 
Смелым примером стал Нурмагомед Гаджимагомедов, удостоенный 
звания Героя России посмертно.

В заключение хочется сказать, что какой бы не была ситуация в 
стране, для гражданина Российской Федерации защита своего народа 
должна стоять на первом месте.



Северо-кавказский 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации



Гороева Диана, 10 лет.  
Нальчик, Кабардино-Балкарская Республика

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Мантаков Муслим, 11 лет. Чеченская Республика

Конституция  глазами  детей
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Мусиева Мадина, 10 лет. Назрань, Республика Ингушетия

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Самарская София, 8 лет. Республика Северная Осетия — Алания

Конституция  глазами  детей



Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Халидова София, 7 лет. Республика Дагестан
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Цуров Ислам, 13 лет. Назрань, Республика Ингушетия

Конституция  глазами  детей
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Тема 3. Государственная  власть

Никонов Гавриил, 9 лет. Ставрополь
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Кужонова Самира, 13 лет. Нальчик, Кабардино-Балкарская Республика

Конституция  глазами  детей
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Абаев Хетаг, 5 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания

Основа всех гарантий и свобод

Конституция — основа
Всех гарантий и свобод.
Пусть в стране моей любимой
Хорошо живет народ!

Конституция родная,
Защищает нас она.
Пусть в стране любимой нашей
Будет мир и тишина!
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Карсанова А., 16 лет.  
Республика Северная Осетия — Алания

Конституция  глазами  детей
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Козаева Мария, 2 Г класс, ср. шк. №1.  
Республика Северная Осетия — Алания

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Кливекина Полина, 11 лет. Карачаево-Черкесская Республика

Конституция  глазами  детей
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Республика Северная Осетия — Алания

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Тема 5. Право  на  жизнь

Кяхиди Арсан, 14 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания

Право на жизнь

Меня зовут Арсан. Мне 14 лет. Совсем недавно, я получил свой ос-
новной документ, удостоверяющий, что я являюсь гражданином 

Российской Федерации — паспорт. При выдаче паспорта мне вручили 
небольшую брошюру «Конституция РФ». Я, конечно, слышал на уроках 
обществознания, что Конституция РФ — это основной закон нашей 
страны, а теперь еще и представилась возможность самостоятельно 
с  ним ознакомиться. Прочитав немного, я обратил внимание на одно 
короткое предложение: «Каждый имеет право на жизнь». Всего пять 
слов, а сколько смысла.

Право на жизнь — это естественное право, которое дается челове-
ку природой при появлении на этот свет.

На сегодняшний день мы живем в цивилизованном мире, где каж-
дый должен понимать: жизнь — самое ценное, что есть у человека.  
А наше государство является основным защитником нашего права 
на эту жизнь.
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Тема 5. Право  на  жизнь

Холохоева Индира, 14 лет. Республика Ингушетия

Право на жизнь

Право на жизнь — неотъемлемое право каждого человека, охраня-
емое законом. Его содержание заключается в том, что никто не мо-

жет быть умышленно лишен жизни. В России существование права 
на жизнь признаётся Конституцией Российской Федерации.

В нашем мире мы обладаем правами, закрепленными Конституци-
ей Российской Федерации. Принадлежат они человеку с момента рож-
дения, но в определенный период времени люди в нашей стране были 
лишены этих прав, огромное количество простого народа было вынуж-
дено жить в трудных условиях, заниматься тяжелой работой, но сейчас 
мы живем в демократическом государстве, обладаем многими личны-
ми, политическими и экономическими правами. 

Право на жизнь является самым основным, ведь мы имеем право 
на то, чтобы прожить свою жизнь достойно, реализовать свои способ-
ности и возможности.
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Тема 8. Свобода  совести  и  вероисповедания

Сивитская Ева, 9 лет. Карачаево-Черкесская Республика
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Джанкезова Лина, 12 лет. Карачаево-Черкесская Республика

 Свобода совести и вероисповедания

С вобода совести и вероисповедания, на мой взгляд, — одни из самых 
значимых личных прав и свобод человека в гражданском обществе. 

Гарантия реализации защиты прав и свобод гражданина является ос-
новой развития современного государства, именно поэтому эти права 
закреплены в главном законе Российской Федерации — Конституции.

Совесть для меня — это внутренние правила каждого человека, 
придерживаясь которых он строит для себя границы дозволенного, та-
кие как: ответственность, уважение, культура речи, саморазвитие, спра-
ведливость и честность.

В свою очередь совесть для верующего тесно связана с законами 
веры. Таким образом, свобода вероисповедания является одним из 
элементов свободы совести.

Граждане России свободны в своем праве выбора вероиспове-
дания. Закон гласит: Российская Федерация — светское государство.  
Никакая религия не может устанавливаться в качестве государствен-
ной или обязательной.

Тема 8. Свобода  совести  и  вероисповедания
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Козаева Мария, 2 Г класс, ср. шк. №1. 
Республика Северная Осетия — Алания
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Дзугаева Валерия, 16 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания
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Дзугаева Валерия, 16 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания

Мама, матушка Россия,
Защити своих детей!
Ты заботой и хлебами
Окружи своих людей!

Родила вам мать сыночка,  
Ты люби его, страна,
Ну, а дочка — это Дочка,  
Не оставит никогда.

Дети в жизни всех дороже,
И страна их бережет,
Обучает, кормит, любит,
И пример им подает.

Мама к Богу возмолилась,
За тебя, Русь, за детей,
Чтобы солнце встало снова
Над землею русской всей!

Чтобы птицы звонкой трелью
Разбудили всех людей,
Чтобы люди снова знали
Что они всего главней!

Конституция  глазами  детей

Матушка Россия
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Зейналов Ислам,12 лет. Республика Дагестан

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция  глазами  детейКонституция  глазами  детей

Кумейко Мария, 7 лет. Ставрополь



268 

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Тлакадугова Самина, 8 лет. 
Нальчик, Кабардино-Балкарская Республика

Мы все равны

Жалуется маме дочка: «Взрослой стать хочу я срочно!
Всё решают за меня, нет ведь прав у малыша! 
Улыбнулась мама тихо и сказала невзначай:
«Хоть ты маленькая, дочка, но права свои ты знай!
Ходишь в школу каждый день набираться знаний.
Есть права у всех детей — на образование.
Если вдруг ты захвораешь: кашель иль живот болит.
Доктор помощь всю окажет, успокоит, исцелит.
Ты имеешь право бегать, прыгать, петь и рисовать,
Ну а если ты устанешь, то ты можешь отдыхать.
Право есть на свежий воздух, небо мирное и сон,
На вниманье и заботу, и на теплый, чистый дом.
Ты, малыш, смелей расти, но детства дни не торопи!
Права твои тебе даны, но мы оберегать должны!
И помни ты всегда: для взрослых главная работа — 
О детях маленьких усердная забота!»
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Тема 12. Защита окружающей среды

Бондаренко Никита, 12 лет. Ставрополь



Тема 1. Россия и государственные символы
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Никонов Родион, 11 лет. Ставрополь



Конституция глазами детей
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Конституция  глазами  детей

Сивитская Ева, 9 лет. Карачаево-Черкесская Республика
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Салиева Самира, 13 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания
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Конституция  глазами  детей

Кяхиди Арсан, 14 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания

Охрана окружающей среды

Охрана окружающей среды — важная задача каждого человека 
на всей земле.

Человечество должно быть благодарно окружающему миру, кото-
рый дает нам возможность жить полноценной, здоровой и счастливой 
жизнью и обязано охранять дары природы. 

Природа — это прекрасный мир, который окружает всех нас. Это 
красивые моря, озера, реки, поля, леса и чудесные животные и птицы. 
Каждый человек должен посадить и вырастить дерево, которое сможет 
не только украсить все вокруг, но и сделать воздух чище. Люди обязаны 
поддерживать чистоту и порядок вокруг себя; беречь воды, растения, 
животных и птиц.

Мы с папой посадили много разных деревьев. Посадка и уход за 
деревьями позволяет чувствовать себя ближе к природе.

Охрана окружающей среды и забота о природе — залог качествен-
ной и здоровой жизни своей и своих близких.



Тема 13. Право  на  образование

Бузуртанова Айна, 12 лет. Назрань, Республика Ингушетия

 Право на образование

Конституция РФ — основной закон государства. Право на образова-
ние — одно из главных моих прав. Обучение в школе — это пер-

вая обязанность в моей жизни. Мне гарантируются общедоступность                  
и бесплатность общего образования.

Согласно Конституции у меня есть право выбирать учебное заве-
дение, кружки и секции. Например, я учусь в школе-лицее и посещаю 
спортивную секцию по каратэ, шахматный клуб, а также занимаюсь на 
дополнительных курсах по программированию и математике.

Мне исполнилось 14 лет, недавно вручили паспорт гражданина РФ. 
Этот документ — преддверие моей самостоятельности, теперь я имею 
право с согласия родителей устроиться на работу, открыть личный счет 
в банке, зарегистрировать свое изобретение или открытие.

Я считаю, Конституция России оказывает большое влияние на нашу 
жизнь, без нее наша жизнь была бы совсем другой.
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Цуров Ислам, 13 лет. Назрань, Республика Ингушетия

Конституция  глазами  детей
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Тема 15. Защита  Отечества

Техова Амина,  
Республика Северная Осетия — Алания

Конституция

Права, свободы человека —
Таков приоритет страны.
Мы Конституции навеки 
Канонам следовать должны.

Мы честь отчизны охраняем,
Мы все едины, мы — народ! 
Россия, матушка родная, 
Тебя спасем от всех невзгод.
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Конституция  глазами  детей

Савлохова Елизавета, 15 лет. 
Республика Северная Осетия — Алания

На страже Отчизны

Кто такие защитники отечества? Это люди, стоящие на страже своей 
Родины, покоя и безопасности граждан.

История нашей страны знает немало примеров достойных защит-
ников отечества. Наши люди никогда не отступали перед неприятелем, 
защищая свою землю. Если вспомнить Великую Отечественную войну, 
то невозможно будет перечислить всех защитников, не давших наци-
стам захватить нашу страну, а с ней и многие другие страны.

Ни одно государство не может существовать без людей, обеспечи-
вающих его безопасность.

В главном законе нашей страны — Конституции закреплено,  
что  защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина 
Российской Федерации.

А какими качествами должен обладать истинный защитник? Это, 
в  первую очередь, чувство патриотизма, честь, совесть, справедли-
вость, отвага. Есть люди, жизненным предназначением которых являет-
ся воинское дело, остальные становятся на защиту Родины по необхо-
димости. Но и те, и другие в случае опасности делают все необходимое, 
чтобы помочь стране.

В мирное время многих людей также можно назвать защитниками 
— это работники спецслужб, полиции, спасатели. Все они трудятся для 
того, чтобы страна могла спать спокойно.





приволжский 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Хуснуллина Камила, 7 лет.  
Республика Татарстан
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Конституция  глазами  детей

Хуснуллина Сафина, 4 года.  
Республика Татарстан
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

                Конституция

Я родился в великой стране!
И уверен я в завтрашнем дне!
Ведь со мной наш надежный защитник — 
Справедливый наш главный Закон!
Конституция — наша опора,
Конституция — наша страна,
Конституция сила и вера,
Конституция символ добра.
Я родился в великой России!
Я люблю тебя наша страна!

Абдрахимов Арслан, 17 лет. Уфа
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Хусаинов Данис,13 лет. Уфа

Конституция  глазами  детей

Конституция России

Наша Конституция — 
Основной закон,
Наша эволюция 
Прописана вся в нем.

Конституция России — 
Лучше не найти,
И все мы — россияне 
Должны ее блюсти.
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Пименова Софья, 14 лет. Ульяновск

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Москва

Москва — это не просто столица нашей Родины. Она давно уже ста-
ла таким же государственным символом нашей страны, как и флаг, 

герб, гимн.

Кремлевские башни и звезды на них, купола Собора Василия Бла-
женного, Кремлевские куранты — узнаваемый во всем мире бренд, ко-
торый не спутаешь ни с каким другим государством. Как и российский 
бело-сине-красный триколор, виды Красной площади навсегда связа-
ны для всего мира с Россией, являются ее неотъемлемой частью.

Москва — центр притяжения для людей как всей нашей страны, 
так и за ее пределами. Она манит своей богатой историей, культурным 
наследием, особым неповторимым духом.

Для многих Москва становится источником открытия своих новых 
внутренних возможностей, помогает раскрыть потенциал, являя собой 
символ личной победы и одновременно — государственный символ 
величия достижений державы.   
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Конституция  глазами  детей

Калашников Дмитрий, 12 лет. Оренбург

285
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Крайнова Анна, 10 лет. Саратов

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Крайнова Анна, 10 лет. Саратов

Конституция  глазами  детей
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Тема 2.  Территория  Российской  Федерации

Кудашов Глеб, 10 лет. Оренбургская область

Конституция России —
Основной закон страны.
В ней все нормы «золотые»,
Важные все включены.

Территория России —
Главное богатство!
Никому мы не позволим
В наш предел вторгаться!

Наш язык — большая сила!
Пушкин, Лермонтов, Куприн
Говорили о России
Так, что слушает весь мир.

Москва — столица — город славы!
Эх, туда бы полететь…
Кремль старинный златоглавый
Мне б глазами посмотреть…

Я горжусь страной великой,
Где субъекты все равны,
Где народом многоликим
Строим будущее мы!

Основной закон страны
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                       Россия — родина моя

Богат и славен край родной,
Где проживаю я.
Люблю его я всей душой,
Россия — родина моя.
Границы все твои бескрайни,
А земли все сплочены крайне
И нерушимы ни на миг.
Народ твой, может быть, постиг
Души секрет какой-то тайный,
Который нас объединит.
И каждый округ, край, район имеет кодекс свой.
О нем, я расскажу, возможно, позже.
И не к чему мне край чужой,
Родное солнце всех дороже.
Сияй же ярко, как звезда,
Россия — родина моя.

Казанцев Данил, 15 лет. Уфа

Конституция  глазами  детей
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Россия — наша родина 

Каждый день, смотря в окно, вижу я Россию,
Здесь для нас всегда светло, и всегда сильны мы.
И в Калининграде, и во Владивостоке
Россияне тут живут без страха и тревоги.

Растянулась Мать-страна на много километров,
Каждый год даёт она нам запасы щедро.
Разных много и богатств в каждом из субъектов:
Удмуртии, Башкортостане, республике Карелия.
Алтайском крае и Барнауле, 
				    Приморском крае, Калмыкии.

У каждого история своя, культура и природа,
Но ведь страна у всех одна: Россия — наша родина.

Коробейникова Юлия, 16 лет. Удмуртская Республика

Тема 2.  Территория  Российской  Федерации
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Тема 3. Государственная  власть

Мясникова Милана, 10 лет. Пенза



Мальцев Михаил, 13 лет. Чувашская Республика

Тема 3. Государственная  власть
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Конституция  глазами  детей

Петрякова Елизавета, 7 лет. Удмуртия
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Кучинский Георгий, 12 лет. Пермь

Тема 3. Государственная  власть

Россия — наша родина 

Я живу в большой стране
С равными для всех правами.
Основной закон гласит:
У гражданина есть право
На образование, труд, жизнь, — они бесценны.
Право избирать и избранными быть —
Вдруг захочется мне стать,
Вопреки таланту шахматиста,
Полноправным Президентом.
Укреплять, оберегать от нападок землю нашу
Сохранять, преумножать уникальное наследие,
Чтоб традиции веками жили,
От Руси до наших дней,
И гарантом быть несокрушимым
Конституции моей, прав, свобод миролюбивых.
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Конституция 

Есть документ один у нас.
Он самый главный среди всех.
В нем много глав есть и статей
И про семью, и про детей.

Про маму, папу, всех людей,
И про тебя, и про меня — 
Он защищает нас везде
От нарушений наших прав.

Он — наш гарант, гарант семьи!
Гарант людей и всей страны!
Это Конституция России!

Федоров Тимур, 11 лет. Чувашская Республика

Конституция  глазами  детей
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Анисимов Иван, 10 лет. Чувашская Республика
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Грачев Артем, 11 лет. Саратов

Конституция  глазами  детей
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Зимирева Виктория, 6 лет. Пермь
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Конституция  глазами  детей

Конституция России 

Конституция России — 
Основной закон страны. 
Он скрепляет все народы, 
Перед ним мы все равны. 
Что бы с нами ни случилось, 
Знаем мы свои права, 
Нас закон оберегает, 
Направляет на дела. 
Мы с рождения знакомы 
С тем, что Родине должны… 
Ей служить — это святое, 
Это жизнь моей страны.

Абдурахманова Ангелина. Саратовская область
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Даминова Элина. Саратовская область
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Конституция  глазами  детей

Шалина Анна. Саратовская область
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Петрова Ксения, 17 лет. Республика Татарстан

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Слепова София, 9 лет. Саратов

Конституция  глазами  детей



304 

Грушин Сергей, 7 лет. �Нижний Новгород

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Грушина Дарья, 15 лет. Нижний Новгород

Конституция  глазами  детей



Тема 4. Равенство  прав  человека

Буденчук Ульяна. Саратовская область
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Кочешков Илья, 10 лет. Нижний Новгород

Конституция  глазами  детей
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Скворцова Серафима, 9 лет. Республика Татарстан

Тема 5. Право  на  жизнь
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Скирда Александра, 8 лет. Республика Татарстан

Конституция  глазами  детей
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Аминев Загир, 6 лет. Уфа

Тема 5. Право  на  жизнь



311311

Конституция  глазами  детей

Акишкин Арсений, 5 лет. Оренбург
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Тема 5. Право  на  жизнь

Лашмайкина Елизавета, 13 лет. Республика Мордовия
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Конституция  глазами  детей

Малышева Мария, 13 лет. Ульяновск
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Тема 5. Право  на  жизнь

	 Жизнью дорожу 

Я живу в стране огромной,
Не увидеть тут границ.
Столь великой и свободной,
Безграничной и просторной,
Русь является моя.
Ей горжусь навеки я.

Жизнь подарена не зря мне,
Жизнью этой дорожу!
И хочу я непременно
Быть не просто человеком,
А достойным гражданином!
Жизнь свою прожить не зря,
Потрудиться, постараться,
И мечту осуществить,
И страну свою родную от души благодарить.

Арефин Данил, 14 лет. Пермь
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Конституция  глазами  детей

Дубровских Артём, 6 лет. Пермь
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Тема 5. Право  на  жизнь

Дядичева София, 6 лет. Пермь
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Конституция  глазами  детей

           Россия  матушка 

Россия — матушка  родная!
Одна ты с нами на века!
Своей любовью и надеждой
Ты окружаешь всех сполна.

Закон мы чтим и уважаем,
Чтоб зло исчезло навсегда.
Пусть будет край наш всех светлее,
Пусть будет мир у нас всегда.

Народ у нас — непобедимый,
Сплочённый, добрый и единый,
И каждый следует Закону,
Что, может быть, пример  любому!

Ишмухаметов Данияр, 12 лет.  
Республика Татарстан
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Тема 5. Право  на  жизнь

Корчагина Ангелина, 5 лет. Самара



319319

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Арефин Кирилл, 10 лет. Пермь
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Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Олина Диана, 12 лет. Пермь
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Тема 9. Осуществление  власти  народом

Николаева Елизавета, 13 лет. 
Николаев Илья, 6 лет.  

Чувашская Республика

Солнце, небо голубое,
Горы, реки и поля
Нам с тобою подарила
Наша милая земля.

Родину беречь мы будем,
Нашу землю защищать,
От врагов и от несчастий
Всех родных оберегать.

Чистый воздух, смех и радость
Пусть на Родине живут,
Конституция родная
Нас зовет на мир и труд!

Хорошо учиться станем
И трудиться лучше всех,
Чтоб страна гордилась нами,
И Россию ждал успех!

Родина 
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Кузнецов Станислав, 8 лет. Республика Марий Эл
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Конституция  глазами  детей

В стране моей люди счастливо живут.
Гарант — Конституция, главная тут.
Дарует свободу, здоровье, работу,
Зарплату — родителям, бабушкам — льготы.
К победам стремиться, бесплатно лечиться.
С мамой на отдых законный лететь, 
Спектакль свой любимый в театре смотреть.
Обязанность тоже вменяется мне — 
Жить и учиться на славу стране! 
Мы любим Россию, гордимся мы ей.
Нет лучше и краше Отчизны моей.
Есть Конституция в нашей стране,
Дарует гарантии людям в стране.
Мы можем учиться, работать и жить,
Здоровье поможет Минздрав сохранить.
Минюст защитит, он на страже стоит,
Права человека во всем он хранит.
И надо запомнить всем в мире навек,
Что главный в стране моей есть Человек!

Старостина Софья, 13 лет.
Пензенская область

Родина 
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Рахимова Амина, 4 года.  
Республика Татарстан
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Конституция  глазами  детей

Собашников Кирилл, 10 лет. Пермь
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Канева Варвара, 6 лет. Самара

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Федоров Антон, 7 лет. Чувашская Республика

Конституция глазами детей
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Мальцев Михаил, 13 лет. Чувашская Республика

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция глазами детей

Масленников Станислав, 5 лет. Чувашская Республика



330 

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Гришина Милана, 7 лет. Пенза
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Конституция  глазами  детей

Заборина Карина, 14 лет. Оренбург
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Лобанова Елизавета, 10 лет. Киров
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Зиннатова Эвелина, 5 лет. Республика Татарстан

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Барсукова Татьяна, 9 лет. Саратов
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Конституция глазами детей

Барсукова Татьяна, 9 лет. Саратов
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Михайлова Мария, 11 лет. Оренбург
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Конституция  глазами  детей

Пузарина Полина, 15 лет. Пенза
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Влазнева Дарья, 13 лет. Оренбург
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Конституция  глазами  детей

Гужин Павел, 9 лет. Республика Мордовия



Тема 12. Защита  окружающей  среды

Тиняев Дмитрий, 9 лет. Нижний Новгород
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    Сбережем природу!

Каждый знает, что природа
Наша главная забота.
Экология, друзья,
Это важно — знаю я.

Знает даже первоклассник, 
Если не совсем проказник,
Что нельзя ломать деревья,
В птиц стрелять, зверей гонять.

Сбережем, мой друг, природу,
И проявим к ней заботу!

Шурыгин Глеб, 10 лет. Пензенская область
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Опалева Екатерина, 5 лет. Пермь
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Конституция  глазами  детей

Сунцова Александра, 13 лет. Удмуртия



Конституция Российской Федерации для сохранения природы!

Я,   Бокарева Алина, ученица 8 класса. Я с семьёй живу в г. Орен-
бурге и очень люблю свою страну — Россию и горжусь ею.  

Люблю природу степного края и его бескрайние просторы.  Именно 
здесь пересекаются Азия и Европа. У нас очень разнообразная 
природная территория, здесь есть степи, леса, реки и даже горы. 
А еще Оренбургская область славится Соль-Илецкими солёными 
озёрами. Это настоящая красота! Но для того, чтобы сохранить 
природу ее нужно охранять, защищать и бережно относиться  
к природным богатствам. Мы школьники, студенты, взрослые 
люди весной и осенью участвуем в субботниках. Я думаю, что это 
очень полезно для природы и окружающей среды. 

В статье 58 Конституции Российской Федерации от 12 декабря 
1993 года закреплена норма, что каждый обязан сохранять природу 
и окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам. 
Я считаю, что это очень важная и нужная статья потому, что многие 
люди, предприятия и организации причиняют природе и окружаю-
щей среде большой вред своими действиями, не хотят бережно от-
носиться к природе и сохранять ее.  Конституция Российской Феде-
рации  является основным и главным законом нашей страны, а закон 
необходимо соблюдать, ведь ценности и ресурсы природы очень 
важны для людей. Нормы Конституции РФ легли в основу других за-
конов о защите природы и окружающей среды. Благодаря законо-
дательству природа нашей Родины под надёжной защитой, а наша 
обязанность — его соблюдение.

Бокарева Алина, 14 лет. Оренбургская область

Тема 12. Защита  окружающей  среды
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Бондарев Дмитрий, 11 лет. Пермь

Тема 13. Право  на  образование
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Байтяков Роман, 8 лет. Республика Мордовия
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Асташкина Мария, 9 лет.  
Республика Мордовия

           Право на образование

Чтоб стать достойным человеком,
Учиться надо век от века,
Ведь право на образование давно
В Конституции России закреплено.
Реализовать его не сложно,
Ты приложи усердие и будет всё возможно!



348 

Тема 13. Право  на  образование

            Есть у нас закон

Есть у нас закон, дружище,
Что спасет наше жилище.
Есть у нас права, однако,
Получать за труд оплату.
Есть у нас страна большая,
И свобода дорогая…
Есть заводы и мосты,
Выбирать их будешь ты!
И скажу я вам, ребята.
Это лучше адвоката.
Можешь ты спортсменом стать,
Главное — не унывать.
Можешь ты министром быть —
Уваженье заслужить.
Учись, старайся, в люди выбивайся.
Конституцию читай и статьи не забывай.

Кузнецов Станислав, 8 лет. Республика Марий Эл
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Тема 14. Обязанность  платить  налоги

    Заплати свои налоги

Заплатил ты все налоги —
Нет в душе твоей тревоги!
Налоги — всей страны бюджет!
Ценнее их, ну, просто нет! 

Каждый твердо должен знать:
Нельзя деньги воровать!
Заплати свои налоги —
Спи спокойно без тревоги!

Семерич Дмитрий, 10 лет. Пензенская область
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Тема 15. Защита  Отечества

Защита Отечества

В настоящее время мой брат Никита проходит военную службу ки-
нологом, по призыву в войсках национальной гвардии Российской 

Федерации. Своим братом я горжусь! Никита смелый, умный и патри-
от своей Родины. Так мой выбор выпал на тему «Защита Отечества».  
Статьей 59 Конституции Российской Федерации установлено, что защита 
Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской 
Федерации. Гражданин Российской Федерации несет военную службу 
в соответствии с федеральным законом. Гражданин Российской Феде-
рации в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противо-
речит несение военной службы, а также в иных установленных феде-
ральным законом случаях имеет право на замену ее альтернативной 
гражданской службой.

Конституция Российской Федерации закрепила защиту Отечества 
«долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации». На пер-
вый взгляд, понятия «долг» и «обязанность», кажутся одинаковыми. Если 
же посмотреть значение этих слов в словарях, то заметим разницу.

Долг — этическая категория, обозначающая нравственное обяза-
тельство, вытекающее из требований морали.

Обязанность — это юридическая (правовая) норма, которая подле-
жит безусловному выполнению кем-нибудь, что необходимо для выпол-
нения по общественным требованиям или внутренним побуждениям.

Призыв в армию является обязательным для каждого, но я считаю, 
что надо идти в армию «не потому что это так надо», а исходя из того, 
что выполняет свой долг. 
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Но каждый имеет право выбора и не обязан идти против своей воли.

Сейчас часто говорят про профессиональную контрактную армию. 
Наверное, это не правильно, если переведут армию на контрактную ос-
нову, ведь тогда военная служба станет профессией, которая потребует 
оплаты труда. С годами военному будет все равно, какую страну защи-
щать, он должен будет воевать за деньги, и выполнять обязанность пе-
ред тем, кто его нанял и выплачивает ему вознаграждение. 

Поэтому, я считаю, что защита родины — священная обязанность 
каждого, у кого есть Родина.

Нет более высокой миссии на земле, чем служить и защищать свою 
страну. Солдаты и офицеры всегда были олицетворением чести, достоин-
ства и патриотизма. Я глубоко признательна воинам всех поколений за му-
жество и героизм во имя Родины в годы тяжелых испытаний и за ратный 
труд в мирное время.

Еще я горда за друзей моего брата (Никиту Агафонова (1999 г.р.), 
Игоря Иванова (2000 г.р.), Степана Швецова (2001 г.р.), Александра Косты-
рева (2001 г.р.), Булата Ахметова (2001 г.р.) и др.) которые исполняя свой 
долг, сейчас находятся на специальной военной операции на Украине, 
достойно выполняют свои обязанности и стойко сражаются.

Яковлева София, 13 лет. Уфа

Конституция  глазами  детей
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Защита Отечества в наше время

Конституция РФ объявляет защиту Отечества «долгом и обязанно-
стью гражданина Российской Федерации».  

Понятие Отечество носит многосторонний характер. На про-
тяжении всей истории России защита Отечества считалась священ-
ным делом. Много сражений велось на Руси, пролилось много крови,  
и много жизней было принесено в жертву ради защиты родной зем-
ли. Сегодня защита Отечества это не только военное дело и служба 
в армии. Каждый гражданин может внести вклад в защиту Отечества 
своими делами. Это могут быть и интеллектуальные, и спортивные 
достижения, направленные на защиту интересов России, укрепление 
ее позиций на мировом уровне, развитие экономики.

Я считаю, что защита Отечество — это, прежде всего, священный 
долг каждого перед своей Родиной, а уже после конституционная 
обязанность, подлежащая безусловному исполнению.

Елькин Владимир, 14 лет. Кировская область

Тема 15. Защита  Отечества
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Зарипов Данияр, 8 лет. Оренбург

Конституция  глазами  детей
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       Защита Отечества

Знают взрослые и дети, 
Стыдно этого не знать!
Есть профессия такая —  
Родину спасать.

Дарить свободу, мир нести  
По совести отважно
И с честью до последнего стоять,  
И помнить это важно!

Кузнецов Станислав, 8 лет.  
Республика Марий Эл

Тема 15. Защита  Отечества
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Савинов Ярослав, 5 лет. Самара

Конституция  глазами  детей
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Скворцова Виктория, 12 лет.  
Нижний Новгород

Тема 15. Защита  Отечества
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Профессия — Родину защищать

Есть такая профессия —  
Родину защищать.
Об этом все мальчишки  
		  должны знать!
За Мир и за Свободу  
			   надо воевать.
И тех, кто нам помог,  
		  не нужно забывать!

Кузнецова Ксения, 6 лет. 
Республика Марий Эл

Конституция  глазами  детей



Софронов Мирослав, 12 лет. Удмуртия

Тема 15. Защита  Отечества
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От первых сводах законов до Конституции 2020 года

В Библии рассказывается, как в прошлом на Земле 
не было судей, и каждый делал то, что считал нуж-

ным. Человечество вымерло почти целиком. Люди 
ненавидели, убивали, грабили, воровали, применя-
ли насилие. Не было любви к своим ближним. Тогда 
Бог дал вождю еврейского народа Моисею скри-
жали, где был написан первый закон, изложенный  
в десяти заповедях:

1. Я Господь, Бог твой... Да не будет у тебя других богов пред лицем твоим.

2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе 
вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо Господь не 
оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно.

4. Шесть дней работай, и делай всякие дела твои; а день седьмой — 
суббота Господу Богу твоему.

5. Почитай отца твоего и мать твою. Чтобы продлились дни твои на 
Земле.

6. Не убивай.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не кради.

9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего; 
ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, что у ближнего твоего.

Это вечная Конституция.

Егоров Степан, ученик 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое», 
Татищевского района Саратовской области

Конституция  глазами  детейКонституция  глазами  детей
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Киевская Русь до Крещения её князем Владими-
ром была языческой. Законы, по которым жило 

государство, передавались из поколения в поколе-
ние. При правлении князя  Ярослава Мудрого в стра-
не наступил долгожданный мир и появился первый 
свод законов «Русская правда Ярослава Мудрого». 
Свободные жители городов пользовались строгой 
правовой защитой «Русской Правды», и на них  рас-

пространялись все статьи о защите чести, достоинства и жизни. При всем не-
равноправии феодального общества, когда холопы не имели подобных прав, 
защиту от произвола получили и они. Денежные штрафы за убийство были 
введены еще отцом Ярослава, князем Владимиром, который после крещения 
хотел совсем отменить смертную казнь, но этого не произошло по просьбе ду-
ховенства из-за участившихся разбоев. Ярослав же отменил смертную казнь, 
она не упоминается в «Русской Правде», хотя она все же могла применяться  
в исключительных случаях: за  антигосударственную деятельность, за участие 
в восстаниях, разбойничьих шайках — по усмотрению Великого Князя. 

Законы «Русской Правды» пополнялись сыновьями Ярослава, её 
списки ее дошли до нас в большом количестве, они относятся к пери-
оду с середины XI по начало XIII века. «Русская Правда» настолько хо-
рошо удовлетворяла потребности княжеских судов, что ее включали  
в юридические сборники вплоть до XV века. Только в 1497 году был издан  
«Судебник» Ивана III, заменивший «Русскую Правду» в качестве основ-
ного источника права на территориях, объединенных в составе цен-
трализованного Русского государства. Династия Романовых, придя  
к власти, отметилась в истории законотворчества Соборным уложени-
ем 1649 года — сводом всех законов, которые тогда управляли жизнью 
России. Этот документ стал главным для страны на долгие века.

Кобкзев Лев, ученик 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое»,  
Татищевского района Саратовской области
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Первая Конституция Советской России была 
принята пятым Всероссийским съездом Со-

ветов на заседании 10 июля 1918 года, как Кон-
ституция РСФСР, и была опубликована в собрании 
Узаконений. В 1925 году была принята Конститу-
ция СССР, в 1936 году — «Сталинская» Конститу-
ция, в 1977 году — «Брежневская» Конституция, в 
1993 году — Конституция Российской Федерации. 

В период с 1990 года по 1993 год в Конституцию было внесено более 300 
изменений и дополнений. В итоге главный государственный документ 
приобрел вид лоскутного одеяла. Принятие Конституции в 1993 году 
принесло обществу стабильность.

«...По сути, важно, чтобы именно граждане Российской Федерации, 
придя на голосование, зафиксировали свое авторство этого закона. Как 
люди скажут, так и будет. Если люди в ходе голосования подтвердят, что 
они поддерживают это, значит закон вступает в силу, и поправки в Консти-
туцию вносятся. Если не подтвердят, то поправки в Конституцию внесены 
не будут» — В.В. Путин.

Поправки были одобрены в ходе общероссийского голосования 
1 июля 2020 года.

Соболев Илья, ученик 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое», 
Татищевского района Саратовской области



В 2020 году были внесены поправки в Консти-
туцию РФ, они затронули права, касаяющиеся 

каждого человека — право на социальное обеспе-
чение, на медицинскую помощь, семейные права, 
право на труд, право на обеспечение защиты исто-
рической правды и будущего страны. 

Социальная поддержка должна стоять на одном из 
главных мест, если мы говорим о развивающейся 

стране. Для чего человек работает? Он обеспечивает себя и своих родных 
путем зарабатывания средств. Работающий человек не может быть мало-
имущим. Любой гражданин страны в любом её уголке должен быть обе-
спечен доступной и качественной медициной, вне зависимости от уровня 
его доходов. Сохранность семейных ценностей и их неприкосновенность 
поможет людям в очередной раз понять суть фразы «Государство — это 
люди». Общество начинается с семьи, поэтому сейчас государство и при-
нимает решительные меры для ее защиты. «Российская Федерация чтит 
память защитников Отечества, обеспечивает защиту исторической прав-
ды. Умаление значения подвига народа при защите Отечества не допуска-
ется» — говорится в тексте обновленной Конституции. Сегодня это очень 
актуальная тема, мы не допустим, чтобы героическое прошлое нашей 
страны переписывалось и искажалось.

Буденчук Егор, ученик 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое»,
Татищевского района Саратовской области

Конституция  глазами  детей
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Некоторым людям хочется жить в менее форма-
лизованном обществе, желательно без прави-

тельства, в мире, где личные свободы правят всем. 
Такой мир называется анархией. Проблема такого 
правления, как  анархия, в том, что она нестабиль-
на, а людям свойственно постоянно изобретать 
новые правила поведения. Стоит отметить, что 
без некоторых правил и без нашей склоннности 

придерживаться их, жизнь превратилась бы в ад. А теперь давайте пред-
ставим, что мы живем в стране, где нет Конституции. Я лично представила 
полный хаос и неразбериху. А почему? А потому что именно Конституция 
закрепляет государственный строй, основные права и свободы и облада-
ет высшей юридической силой. В Конституции закреплены законы, кото-
рые должны соблюдать все категории граждан. В ней содержится право 
народа управлять своей страной. Конституция — основной закон госу-
дарства, она определяет основы политической, правовой и экономиче-
ской систем государства. Россия — это демократическое федеративное 
правовое государство с республиканской формой правления. Именно 
демократия обеспечивает суверенитет народа, она утверждает народ  
в качестве единственного источника власти.

Чапаева Анастасия, ученица 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое», 
Татищевского района Саратовской области

Конституция  глазами  детей
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Конституция должна защищать нас в будущем, 
оставаться незыблемой в нашем стремительно 

меняющемся мире она не может. Какие открытия  
и потрясения нас ждут? Интеграция народов, еди-
ная электронная валюта, языковые проблемы, стре-
мительное развитие медицины, экологические ка-
тастрофы, информационная безопасность — это 
малая часть потрясений и открытий, которая ведет 

как к прогрессу, так и регрессу общества. Конституция и в прошлом, и в на-
стоящем, и в будущем должна обеспечивать равные права и свободы, слу-
жить гарантией реализации прав и обязанностей. Многое зависит от того, 
как мы организуем свою жизнь в соответствии с положениями Конституции.

Никифорова Яна, ученица 10 класса МОУ «СОШ с. Широкое», 
Татищевского района Саратовской области

Конституция  глазами  детей

Сегодняшние старшеклассники — это будущие 
врачи, учителя, инженеры, бизнесмены и по-

литики. Они активно интересуются устройством со-
временного общества, законами, политикой. Пыта-
ются планировать свое будущее, а оно неразделимо  
с историей своей семьи, своего села или города, сво-
ей страны. В статье 67.1 Конституции РФ говорится: 
«Российская Федерация, объедененная  тысячелет-

ней историей, сохраняющей память предков, передавших нам идеалы и 
веру в Бога, а так же преемственность в развитии российского государ-
ства, признает исторически сложившееся государственное единство». 

Анжела Викторовна Игнатьева, учитель музыки и ОРКСЭ,  
классный руководитель 10 класса  МОУ «СОШ с. Широкое»,

Татищевского района Саратовской области
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Снегопад

С неба неспешно падали снежинки, когда Матвейка с радостью бежал 
навстречу маме. Натягивая шапку, мальчик думал о том, как завтра они 

пойдут на улицу и слепят самого красивого в мире снеговика. 

Дорога из детского сада обычно занимала минут пятнадцать, но сне-
гопад разыгрался не на шутку. Снежинки одна за другой врезались в лицо 
и таяли, оставляя после себя мокрые следы на покрасневших щеках. Мама 
остановилась. Матвей понял не сразу, что они уже дошли до светофора, 
потому что снег проглотил все до боли знакомые места. Загорелся зелё-
ный. Мама, взяв мальчика за руку, слилась с людьми, переходящими до-
рогу. Вдалеке послышался стремительно приближающийся звук мотора. 
Матвей повернул голову вправо и увидел совсем близко два ярких пятна 
света, а потом почувствовал, что кто-то с силой толкнул его в спину. Глаза 
мальчика, когда он с трудом поднялся на ноги, стали искать маму, но в тол-
пе это было почти невозможно. Послышался звук сирены. Слёзы, обжигая 
нежную кожу, катились по лицу одна за другой. Вдруг, из-за снежной пе-
лены к нему подошел высокий мужчина в синей куртке и меховой шапке-
ушанке. Он присел на корточки и спросил:

— Здравствуй. Ты не ушибся? Как твое имя? 
— Матвей, — помотав головой и всхлипнув, ответил мальчик.
— Твою маму сейчас осмотрит врач, а я пока присмотрю за тобой.  

365
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Конституция  глазами  детей

Не волнуйся, нам придется немного посидеть в отделении, а потом ты вер-
нешься домой.

В отделении было тепло. На стенах висели фотографии серьезных лю-
дей и полки с множеством папок и книжек. Первое время Матвей сидел 
в тишине, но потом полицейский сел перед ним за стол и начал задавать 
вопросы:

— Ну что, Матвей, сколько тебе лет? Как зовут твою маму?
— Шесть лет, маму зовут Мария Владимировна.
— Хорошо. А куда вы направлялись?
— Домой. Мама забрала меня из садика и обещала, что завтра мы бу-

дем лепить снеговика, — на глазах мальчика снова начали наворачиваться 
слёзы. — Дядя полицейский, а где моя мама?

— Меня зовут Алексей Андреевич, а ты можешь называть просто дядя 
Лёша. С твоей мамой всё хорошо. Её немного задела машина, которая еха-
ла на красный свет. Сейчас её осмотрит врач и отпустит. Где твой папа?

— Мой папа работает космонавтом, у него совсем нет времени, чтобы 
ко мне приезжать. 

— Ага, понятно. 
Пару минут в кабинете стояла тишина, а потом Матвей спросил:
— Дядя Лёша, а тот, кто проехал на красный свет, преступник?
— Да. Сначала будет суд, а потом виновника накажут.
— А как накажут? 
— Сильно пострадавших нет, поэтому у преступника по закону забе-

рут водительское удостоверение, и он больше не сможет ездить на маши-
не, — терпеливо начал объяснять Алексей Андреевич. 

— А что такое закон?
— Закон — это специальные правила, которые все должны обязатель-

но соблюдать. Они записаны в этой книге, — сказал дядя Лёша, показывая 
на книгу в твёрдом переплёте, на ярко-красной обложке которой, было 
выведено крупными золотыми буквами название.
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— Кон-сти-ту-ция Рос-сий-ской Фе-де-ра-ции, — не спеша прочитал 
мальчик. — Теперь я тоже хочу стать полицейским и ловить преступников, 
поэтому мне нужна такая книга.

— Я обязательно подарю тебе такую книгу. Кстати, ты очень хорошо 
читаешь для своего…

Алексей Андреевич не успел договорить, потому что дверь со скрипом 
открылась, и в помещение, в компании двух полицейских, вошла молодая 
женщина с гипсом на руке. 

— Мама! — закричал Матвей и помчался в крепкие объятия. — Что это 
у тебя на руке?

— Это гипс. Мне придется походить с ним немного, пока рука не  
заживет. 

В это время к ним подошел Алексей Андреевич. 
— Здравствуйте, я рад, что вы смогли прийти. Меня зовут Алексей 

Андреевич.
— Здравствуйте, спасибо, что присмотрели за Матвейкой, меня зовут 

Мария Владимировна.
Время было уже позднее, поэтому дядя Лёша предложил подвез-

ти маму с мальчиком до дома. Они не смогли отказать. По дороге между 
Марией и Алексеем завязалась увлекательная беседа, поэтому, когда они 
прощались, договорились когда-нибудь встретиться. Спустя пару недель, 
в квартире Матвея раздался звонок в дверь. На пороге стоял Алексей Ан-
дреевич, держащий в руках ярко-красную книгу. Он подарил её Матвею и 
пригласил его с мамой на прогулку, во время которой мальчик думал о том, 
что каждый день Конституция Российской Федерации не просто поддер-
живает порядок в государстве и защищает его граждан, но и дарит надеж-
ду на справедливость, меняя жизнь каждого человека в лучшую сторону. 

Проворнова Анастасия,
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7», 

Энгельсского муниципального района Саратовской области





уральский 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации



Борисова София, 11 лет. Тюменская область

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Триколор

Знает каждый первоклашка триколор Российский,
Герб и Гимн страны — символы России!
Мы гордимся и верны Родине любимой,
Чтим язык родной и государства нормы правовые!
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Конституция  глазами  детей

Крылатых Влада, 13 лет. Челябинск
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Курганова Алиса, 6 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Конституция  глазами  детей

Грабко Тимофей, 6 лет. Челябинская область

Конституция
 
Расскажу Вам братцы, не тая, 
Про свод законов — Конституцию.
Людей так много, а она одна
Для папы, мамы и меня.
Статей в ней много, а закон — един.
Раскрыто много нового:
От прав, свобод и до конца
Раскрыто слово КОНСТИТУЦИЯ.



Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Леонова Кристина, 12 лет. Курган
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Конституция  глазами  детей

Тюньков Дмитрий, 9 лет. Тюмень
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Максименко Михаил, 15 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ

Тема 3. Государственная  власть
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Галицкая Ева, 9 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Иванова Варвара, 10 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Курганова Анна, 10 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Максименко Михаил, 15 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ
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Конституция  глазами  детей

Ромашин Арсений, 16 лет. Челябинск
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Ширяевский Юрий, 12 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ
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Тема 5. Право  на  жизнь

Сысоева Ева, 6 лет. Тюмень
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Тема 5. Право  на  жизнь

Пьянкова Анна, 10 лет. Тюмень
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Нижерадзе Ксения, 10 лет.
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра



387

Пенязь Данил, 7 лет. Тюмень

Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

386
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Петрова Дарья, 6 лет. Ханты-Мансийский автономный округ — Югра



Артемьев Артём, 17 лет. Екатеринбург

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

388 
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Разбойников Илья,12 лет. Курганская область

Конституция  глазами  детей
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Сысоев Никита, 8 лет. Тюмень

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Нижерадзе Артём, 8 лет.
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра

Конституция  глазами  детей
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Новиков Максим, 11 лет.  
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Плотников Глеб, 14 лет.
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра

Конституция  глазами  детей
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Конституция  глазами  детей
Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  

социальная  защита

Соколович Дмитрий, 7 лет.  
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Сельницына Яна, 17 лет. Челябинская область

Поддержка окружающей среды в Российской Федерации

Вопрос экологии, пожалуй, сейчас стоит особенно остро. Человек  
постоянно осуществляет производственную деятельность и это ве-

дет к неминуемому загрязнению планеты. Поэтому так важно уделять 
этой проблеме особое внимание. 

В Конституции нашей страны есть статьи, посвященные защи-
те окружающей среды. Каждый из нас живет на Земле, и мы должны 
беречь ее. Так, например, Правительство нашей страны принимает 
масштабные меры по охране окружающей среды — строительство 
очистных сооружений на промышленных предприятиях, проведение 
субботников, осуществление просветительской деятельности среди 
детей в области экологии. Но не менее важно и каждому человеку 
следить за своими привычками, ведь совершая ряд несложных дей-
ствий, каждый из нас вносит вклад в спасение природы. 

Мы обязаны бережно относиться к природным богатствам и со-
хранить удивительное многообразие окружающего нас мира.
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Степанова Маргарита, 9 лет. Челябинск
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Тема 13. Право  на  образование

Общедоступность образования

Конституция Российской Федерации придает высшую юридическую 
силу основополагающим правам и свободам человека, защищает его 

честь и достоинство, свободу совести и вероисповедания. 

В статье 43 Конституции право на образование представлено как ос-
новное, естественное право человека. В иерархии прав и свобод человека 
право каждого человека на образование занимает наивысшее положение. 
В статье под понятием «каждый» подразумевается любой человек незави-
симо от пола, национальности, возраста, социального статуса.

Государство является гарантом общедоступности и бесплатности для 
граждан начального общего, основного общего, среднего (полного) обще-
го образования и начального профессионального образования. 

Однако на практике затраты на обучение в платных негосударствен-
ных образовательных учреждениях возмещаются исходя из размеров 
нормативных затрат на обучение граждан в государственном образова-
тельном учреждении. Текущее законодательство не в полной мере обе-
спечивает конституционные права граждан и требует совершенствования.

Коваленко Аксинья, 17 лет. Свердловская область
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Пенязь Ксения, 11 лет. Тюмень



399

Конституция  глазами  детей

Образование — мое будущее!

Конституция Российской Федерации — это самый главный и важ-
ный закон нашей страны. После ее, возникает представление о тех 

правах и обязанностях, которые есть у каждого гражданина России с 
рождения. 

В настоящее время мне 11 лет, я подросток, учусь в средней школе 
и обладаю правом на образование, которое является  одним из основ-
ным моих конституционных прав и включает в себя: получение бес-
платного среднего образования на родном языке, обучение согласно 
установленным образовательным стандартам и в условиях безопас-
ности, участие в развитии школы,  обеспечение учебной литературой  
из школьной библиотеки. 

Я очень стараюсь хорошо учиться, чтобы в будущем сдать успеш-
но экзамены, когда придёт моё время, поступить в высшее учебное 
заведение и работать по выбранной мной специальности. И всё это 
гарантируется Конституцией Российской Федерации! 

Сысоева Виктория, 11 лет. Тюменская область
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Федорова Полина, 10 лет. Тюмень
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Максименко Михаил, 15 лет. Ямало-Ненецкий автономный округ
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Мирошкин Фёдор, 13 лет. Тюменская область

Отчизна

Испокон веков на Руси наши предки были доблестными защитниками 
Отечества! Осуществляли защиту Родины в тылу, на границе и, если 

того требовали обстоятельства, за пределами государства. 

Желание защищать Отечество — это, безусловно, одно из важнейших и 
благородных качеств характера настоящего мужчины. Невзирая на тяжесть 
службы, настоящий защитник Отечества, всегда исполнит долг с честью, сво-
ей надежной спиной отстоит границы и подарит всем нам мирное небо над 
головой! 

Я считаю, что защита Отечества, несомненно, является долгом и обя-
занностью граждан нашей страны, и к тому же, одним из основных эле-
ментов, благодаря которому, наша Родина будет сохранять свои обшир-
ные границы. 

Слава нашим храбрым защитникам Отечества, которые берегут нас  
в любое время суток и при любых погодных условиях, исполняя свой долг!

«…Нам силу дает наша верность Отчизне.

Так было, так есть и так будет всегда!...»



СИБИРСКИЙ 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации
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Куштым Елизавета, 9 лет. Алтайский край
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Конституция  глазами  детей

Владимирова Маргарита, 11 лет. Республика Хакасия

Разных стран на свете много
И у всех своя дорога.
Россия лучшая на свете —
Об этом знают даже дети!

Власть у нас в руках народа,
Главное для всех свобода,
Нами правит президент,
Выбираем на пять лет,

Депутатов избирают,
Они законы принимают,
Основной закон дается —
Конституцией зовется,

В нем гарантии дают
На учебу и на труд,
Мы же можем выбирать,
Где нам жить, где отдыхать!

Все мы Родиной гордимся
И беречь ее стремимся.
Ее леса, поля и реки
Все на пользу человека.
Подрастем и защитим
И в обиду не дадим!

О моей стране!
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Новикова Александра, 4 года. Новосибирская область
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Ольхина Изабелла, 9 лет. Алтайский край

Конституция  глазами  детей
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Саая Разия, 13 лет. Республика Тыва
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Конституция  глазами  детей

Шапран Вероника, 8 лет. Алтайский край
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Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Щербак Арина, 14 лет. Республика Хакасия

Государственные символы

Каждая страна имеет официальные символы: герб, флаг, гимн. Рожде-
ние гербов связано с рыцарскими традициями. Первые гербы были 

достаточно простыми. На них рисовали кресты или полоски разных 
цветов. Со временем на гербах стали появляться фигуры реальных и 
фантастических животных, растений.

На Государственном Гербе России изображен двуглавый орёл  
на красном фоне. На груди у него щит, а на щите — всадник. Он  
копьем пронзил страшного змея. Всадник — русский, святой Георгий  
Победоносец.

Флаг Российской Федерации представляет собой прямоугольное 
полотно из трех равных полос. Верхняя полоса белого цвета, средняя 
полоса синего цвета, а нижняя — красного цвета.

Герб и флаг — это символы нашей жизни. Они есть почти везде. 
Они изображены на государственных печатях, паспорте и т. д.

На каждом пограничном столбе, как будто щит  —  символы нашей 
России.
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Тема 3. ГОСУДАРСТВЕННАЯ  ВЛАСТЬ

Плотникова Мария, 12 лет. Иркутск
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Брусов Ефим, 11 лет. Красноярск

Тема 4. Равенство  прав  человека
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Конституция  глазами  детей

Наша Конституция —  
			   лучшая на свете,
Её нормы знают взрослые и дети.
Границы государства, жизнь,  
			   людской покой,
Строго охраняет  
		  закон наш основной.

Герб, и гимн, и флаг — 
			   символы страны,
В строках Конституции они 			 
				    отражены.
Есть в России области, 
		  республики, края,
Всех объединяет Конституция моя.

Основной закон страны —  
			   высшая награда.
Каждому с рожденья  
		  предоставляет право:

На свободу слова,  
		  тайну переписки,

На свободу совести и защиту жизни.
На образование, среднее и полное,
Волеизъявление, смелое, 			 
			   свободное.

Также в Конституции есть право 		
		  созидать, лечиться,
Выбора профессии,  
		  избирать, молиться.
Есть право в Конституции  
			   на жилье и труд,
Народный независимый,  
		  справедливый суд.

Комплекс прав, свобод, гарантий, 		
		  всех не перечесть,
В нашей Конституции 
		       всё для счастья есть.
Есть также в Конституции 			 
		  обязанностей свод,
Соблюдать и защищать их, 
		  каждый будь готов.

Конституция России

Кропотов Александр, 11 лет. Омск
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Максименя Александр, 13 лет. Томск



Конституция  глазами  детей

Скударнов Матвей, 5 лет. Республика Хакасия

415



Пальчиков Фёдор, 8 лет. Республика Хакасия

Тема 4. Равенство  прав  человека

416 
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Самдан Чимит Доржу, 13 лет. Республика Тыва

Конституция  глазами  детей
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Южакова Ярослава, 10 лет. Республика Хакасия

Тема 5. Право  на  жизнь
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Попова Роксана, 3,5 года. Омская область

Конституция  глазами  детей



Уфимцева Василиса, 8 лет. Омская область

Тема 5. Право  на  жизнь

420 
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Киян Софья, 12 лет. Алтайский край

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности
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Барышникова Мария, 9 лет. Красноярск

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности
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Тема 8. Свобода  совести  и  вероисповедания

Ермолаева Вероника, 8 лет. Томск
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Тема 9. Осуществление  власти  народом

Однажды, когда я закончу юрфак,
И стану затем  
		  правоведом с  дипломом,
Я стану законы все  
		  в жизнь претворять,
На благо людей, государства, народа.

Закон основной  
		  нашей мощной страны,
Его Конституцией мы называем, 
Его соблюдать все народы должны, 
Которые нашу страну населяют.

Башкиры, татары, чеченцы, мордва,
Единый народ, ведь мы все россияне,
А в главном законе вся наша страна,
Является самой многонациональной.

Права и свободы мои высоки, 
Ведь их Конституция все защищает,
А кто вдруг нарушит свободы мои,
Того правосудия меч покарает.

Субъекты России их много у нас,
И их поимённо закон называет,
Мы все воедино, собравшись в кулак,
Мы русский народ — нас весь мир 		
				                уважает.

Гарант Конституции — наш Президент,
Правительство, Госдума,  
			   Совет Федерации,
На страже стоят 
		  уж почти тридцать лет,
И мы не допустим извне провокаций.

Однажды, когда я закончу юрфак

Идрисова Динара, 15 лет. Красноярск

А кто посягнёт на наш высший закон,
Седьмая глава охладит его разум,
В мечтах я юрист, уже скоро урок,
Учу Конституцию, ведь это база.
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Бараусов Артем, 13 лет. Республика Алтай

Конституция  глазами  детей

425
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Скударнов Матвей, 5 лет. Республика Хакасия

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Смотрю в окно. Молчу. Не плачу.
В квартире тихо. Тихо за окном.
А в голове кричит, орёт и скачет,
Чудовище ужасное с моим лицом.

Ну, не купили мне, что я хотела!
Сейчас!!! А я уже и не хочу…
Вон кошка с укоризной посмотрела,
Пошла на кухню. Но я ведь не пойду?!

А мама там готовит ужин,
Все соберутся за одним столом.
Я не пойду… Снег за окошком кружит.
Поверх тетрадей на моём столе  
				    лежит листок.

… статья тридцать восьмая…
Там государство защищает маму  
				    и меня…
Родители за наше детство отвечают.
А, повзрослев, за них отвечу Я.

 И тут так просто и понятно стало:
Обиды показались мелкими.
И вдруг из кухни кошка прибежала,
Зовёт, чтоб собрались  
			   в Семейный круг.  

«Статья № 38»

Анульева Анастасия, 10 лет. Кемерово

Конституция  глазами  детей
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Баханович Варвара, 8 лет. Алтайский край

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция  глазами  детей

Букреев Арсений, 11 лет. Омская область



430 

Ряполова Арина, 8 лет. Омская область

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция  глазами  детей

Тюлюш Алекмаа, 9 лет. Республика Тыва
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

432

Цыганенко Дмитрий, 9 лет. Кемерово

Тема 12. Защита  окружающей  среды
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Скударнов Матвей, 5 лет. Республика Хакасия

Конституция  глазами  детей
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Букреев Арсений, 11 лет. Омская область

Солнце жаркое пригрело,
Наступил весенний день.
На опушке возле дома
 Из сугроба вылез пень.

Много рассказать он может,
Много помнит, долго жил.
Как садил его мальчонка,
Как мужик его спилил.

Сколько братьев было рядом,
Как шумела их листва.
В знойный день в тени играла
Озорная детвора.

А теперь никто не ходит
Через брошенный пустырь.
Ветер там свистит суровый,
Словно грозный богатырь.

Берегите Мать-природу!
Сохраняйте деревца!
Детям вашим пригодится
Благодатная среда!!!

Берегите лес
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Букреев Арсений, 11 лет. Омская область

Конституция  глазами  детей
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Барышникова Мария, 9 лет. Красноярск
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Конституция  глазами  детей

Желтковская Валерия, 12 лет. Алтайский край
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Золотарева Екатерина, 6 лет. Омская область
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Конституция  глазами  детей

Нечаева Дарина, 8 лет. Республика Алтай

Обращаюсь к вам с призывом, 
Жители России!!!
Берегите вы природу,
Озёра голубые!!!

Каждый гражданин страны
Должен помнить это,
Сохрани и защити 
Зеленую планету!!!

Чтоб счастливой была жизнь
В нашем родном крае,
И природную красу
Все мы почитали!

Хан Алтай богат тайгой, 
Горами и цветами,
Краснокнижной кабаргой,
Барсом и архаром.

В каждом уголке страны,
Нашей необъятной,
Чистый воздух должен быть,
Чтоб дышать приятно.

Все зависит ведь от нас,
От меня с тобою.
Мы обязаны стеречь 
Небо голубое!!!

Так давайте сбережем
Все, что мы имеем,
И природные богатства 
Сохранить успеем.

Сохрани планету
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Пахомова Юлия, 6 лет. Республика Хакасия

Тема 12. Защита  окружающей  среды
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Половникова Ангелина, 10 лет. Новосибирская область

Конституция  глазами  детей
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Тема 13. Право  на  образование

О праве на образование

В современном мире право на образование рассматривается как 
одно из естественных и основополагающих прав человека. 

Оно закреплено во Всеобщей декларации прав человека, а в нашей 
стране в Основном Законе государства — Конституции РФ, статья  43  
которой говорит о том, что каждый имеет право на образование. 

В России гарантируется бесплатное получение дошкольного, ос-
новного общего и средне-специального образования. Основное общее 
образование обязательно. Право получить высшее образование бес-
платно каждый имеет на конкурсной основе. 

«Каждый» — это любой гражданин, независимо от пола, расы, на-
циональности, языка, происхождения, социального, имущественного 
положения и т.п.

Образование само по себе расширяет возможности людей.  
Получив полноценное образование, человек сможет работать на ква-
лифицированной работе, зарабатывать хорошие деньги, жить достой-
но, приносить пользу себе и своей семье, а значит и любимой Родине.

Сикора Дмитрий, 16 лет. Томск
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Тема 15. Защита  Отечества

Прокопьев Савелий, 17 лет. 
Алтайский край

Вся история страны 
От войны и до войны,
То поляки, то французы, 
То немецкие союзы
Нас хотят поработить 
Или вовсе истребить.

Но народ наш не дурак,
Имел опыт многих драк,
Настучал он лиходеям
Кулаком по жирным шеям!

Врагов оторопь берет,
У нас армия и флот!
Нет союзников роднее,
И надежней, и вернее!

Врать не буду, не привык, 
Русский — основной язык, 
Где под знаменем Свободы 
Живут счастливо народы!

Страна Россия не стареет,
В её душе — живой задор,
И над Кремлем победно реет
Трехцветный русский триколор!

Р.S. Много есть у нас законов,
Но один главнее всех!
Жизнь для многих миллионов 
С Конституцией — успех!!!

Гарантия Свободы
 



Тема 15. Защита  Отечества
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Абушкин Роман, 13 лет. Алтайский край

Защита Отечества
 

Моё эссе посвящено статье 59 Конституции Российской 
Федерации. Мне эта тема близка тем, что я мальчик и будущий 

защитник Отчества. 

На протяжении всей истории человечества люди всегда 
старались защищать свою Родину, даже ценой собственной жизни. 

Для меня моя Родина — это в первую очередь моя семья, мой 
дом. Я считаю правильным, что обязанность мужчин защищать своих 
близких и свой дом отражена в нашем главном своде законов  — 
Конституции Российской Федерации. И если в моём Отечестве 
случится беда, мы все должны знать, что его защита — это долг  
и обязанность каждого гражданина. Я как гражданин России также 
готов защищать своё Отечество!
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Мощевикин Михаил, 13 лет. Томск

Конституция  глазами  детей
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Тема 15. Защита  Отечества

Шелудько Кирилл, 14 лет. Кемерово
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Южакова Ярослава, 10 лет.  
Республика Хакасия

Берегите Родину,
Она у нас — одна,
С бескрайними просторами,
Где неба синева,
Огромная, могучая,
Природой создана,
Защитниками-предками
Врагу не отдана.

Пусть каждый вдруг подумает,
Что слышит в слове «Родина».
В нем дом родной и детство,
И мамочка моя!
Должны мы нашу Родину
Сберечь и защитить,
И то, что сердцу дорого,
Навеки сохранить.

Берегите Родину

Конституция  глазами  детей





дальневосточный 
федеральный 

округ

Министерство  юстиции  Российской  Федерации
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Буняк Виктория, 12 лет. Магадан

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Конституция  глазами  детей

Кислых Демид, 7 лет. Владивосток, Приморский край
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Григоренко Валерия, 8 лет. Хабаровск

Тема 1. Россия  и  государственные  символы
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Куликова Ариана, 6 лет. Камчатский край

Конституция  глазами  детей



454 

Тема 1. Россия  и  государственные  символы

Тепловодских Николай, 8 лет. Владивосток, Приморский край

454
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Конституция  глазами  детей

Символы России — гордость народа

О, моя Родина — Россия,
В душе моей ты навсегда.
Нет ничего роднее, краше, 
Люблю, Отчизна, я тебя!

Смотрю на флаг страны своей — 
На свете нет тех трех цветов мощней.
В нем вижу мир, отвагу, чистоту,
Он величаво, гордо реет на ветру.

Смотрю на герб России я — 
Орел — он символ власти и величия.
Сквозь даль веков несет он нам —
Непобедимость, силу, крах — врагам.

Нет песни и дороже, и милей
Чем строки гимна Родины моей,
Торжественно звучит она всегда, 
С ней в сердце льется гордость, свет и доброта.

Все эти символы — гордость народа,
И достояние русского рода,
Они отражают всю силу страны
И всегда, и вовек мы им будем верны!

Уфаркина Ксения, 15 лет. Амурская область
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Тема 2. Территория  Российской  Федерации

Салиджанова Алина, 13 лет. Амурская область
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	      Конституция

Конституция — Закон особый,
Должен каждый знать ее,
В ней вся суть основ — Законов,
Их не стоит нарушать!!!
А кто законы нарушает, 
Наказан будет тот всегда.
А кто закона вдруг не знает, 
Ответит все равно сполна.
Нельзя нам без Закона жить,
И каждый должен изучить, 
Сей конституции страницы.
Чтоб сделать лучше жизнь страны,
Сплотить ее своим единством.
Мы Конституцией своей,
Народом истинно гордимся.

Какоша Михаил, 13 лет. Сахалинская область

Тема 3. Государственная  власть
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Архипова Ангелина,12 лет. Хабаровск
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Куркович Алиса, 6 лет. Хабаровск

Конституция  глазами  детей
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Мункожаргалова Саяна, 9 лет.  
Республика Бурятия
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Конституция  глазами  детей

Конституция России
Главный наш закон в стране.
Документ сей нерушимый
Бережет покой везде.
В нем свободы и права,
Мир, единство — 
Вся страна! 

Конституция России

Никонова Анастасия, 12 лет. 
Республика Бурятия
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Тема 4. Равенство  прав  человека

Макулькина Полина, 15 лет.  
Забайкальский край
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Архипова Ангелина, 12 лет. Хабаровск

Тема 5. Право  на  жизнь

		  Закон

Сколько есть у нас законов?
Миллион, а может, два?
Только есть один и главный —
Конституция моя!
Мы — народ многонациональный,
Связанный одной судьбой!
Верховенство чтим закона
и Россию бережём!
На столе среди тетрадок
Конституцию кладу.
Завтра встану самой первой, 
О правах людей прочту.
Что ценнее всего на свете?
Я отвечу, не тая, право Жить!
Дано всем людям и его забрать нельзя!



Кузьмина Злата, 10 лет. Камчатский край

Тема 5. Право  на  жизнь

464 
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Конституция  глазами  детей

Еташкина Анастасия, 7 лет. Республика Бурятия
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Конституция  глазами  детей

Сафронов Даниил, 7 лет. Республика Бурятия

Тема 5. Право  на  жизнь
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Тема 6. ДОСТОИНСТВО  ЛИЧНОСТИ

Мункожаргалова Саяна, 9 лет. Республика Бурятия



468 468 

Тема 7. Неприкосновенность  жилища,  
право  частной  собственности

Горшков Роман, 5 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)

468 
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Ермачкова Диана, 14 лет. Южно-Сахалинск

Конституция  глазами  детей



Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Букреев Денис, 16 лет. Хабаровск

Каждый имеет право на труд

Конституция — это главный закон нашего государства. В ее статьях 
прописаны основные свободы, права и обязанности граждан Россий-

ской Федерации. Конституция является основой правового государства. 

Одним из прав граждан в Российской Федерации является право на 
труд. Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться сво-
ими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию.  
В числе ярких представителей граждан России, реализующих право  
на труд, я могу назвать своего деда (которым я очень горжусь). 

Мой дед Юрий Михайлович, в свои 70 лет, устроился на  работу, тем 
самым воспользовавшись своим правом на труд, несмотря на серьезный 
возраст. И теперь накопленные знания и умения он передает молодо-
му поколению. Молодое поколение должно брать пример со старшего  
и не бояться работать!
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Конькова Мария, 17 лет. Хабаровск

Конституция  глазами  детей
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Тема 10. Право  на  труд  и  отдых

Паздникова Софья, 14 лет. Забайкальский край

472 



Щеглова Диана, 14 лет. Камчатский край

Конституция  глазами  детей
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Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита

Кораблёва Ева, 10 лет. Амурская область
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Конституция  глазами  детей

Корякина Даяна, 15 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)
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Терентьева Таисия, 14 лет.  
Владивосток, Приморский край

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Ермачков Вадим, 10 лет. Южно-Сахалинск

Конституция  глазами  детей
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Романов Михаил, 10 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Конституция  глазами  детей

Цовбун Майя, 8 лет. Владивосток, Приморский край



480

Зубкова Кира, 15 лет. Забайкальский край

Тема 11. Защита  материнства  и  детства,  
социальная  защита
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Терентьева Таисия, 14 лет.  
Владивосток, Приморский край

Россия

Россия — Священная наша Страна! 
В ней Конституция очень важна! 
Будут законы ее соблюдаться,
Будет наша страна развиваться! 
Буду природу я охранять! 
Богатства страны приумножать! 
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Кондакова Вероника, 10 лет. Южно-Сахалинск
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Кротова Анастасия, 7 лет. Владивосток, Приморский край

Конституция  глазами  детей
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Стручков Илья, 7 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)
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Конституция  глазами  детей

Стручков Эльдар, 9 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)
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Тема 12. Защита  окружающей  среды

Смирнова София, 14 лет. Республика Бурятия
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Шаракшанэ Дамир, 5 лет. Республика Бурятия

Конституция  глазами  детей
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Тема 13. Право  на  образование

488 

Николаева Сайаана, 10 лет. Якутск, Республика Саха (Якутия)
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Пинаева Анита, 9 лет. Республика Бурятия

Конституция  глазами  детей
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Тема 14. ОБЯЗАННОСТЬ  ПЛАТИТЬ  НАЛОГИ

Батуева Кира, 14 лет. Республика Бурятия

Налоги в России

С татья 57 Конституции Российской Федерации гласит: «Каждый  
обязан платить законно установленные налоги и сборы».

Зачем платить налоги?

Только представьте, что было бы, если люди не платили налоги.

Мы с вами не смогли бы ходить в театры, парки и музеи. Думаю, 
что каждая семья любит прогуляться по парку, наслаждаясь фон-
танами. Мы не смогли бы ездить на новых современных трамваях и 
автобусах, некому было бы обслуживать дороги. Мы не смогли бы 
получать бесплатное образование и медицину, быть под защитой 
полиции и пожарной службы.  Бабушки и дедушки не получали бы 
пенсию, наука не смогла бы так быстро развиваться, ведь именно 
наши ученые изобрели вакцину от короновируса. 

Поэтому налоги в России — это важная составляющая 
полноценной комфортной жизни каждого гражданина нашей страны!
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Цыремпилова Евгения, 9 лет. Республика Бурятия

Конституция  глазами  детей



Тема 15. Защита  Отечества

492 

Пастухов Артем, 10 лет.  
Забайкальский край
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Тепловодских Николай, 8 лет.  
Владивосток, Приморский край

Моя Россия

Моя Россия — Великая Страна! 
Конституция — наша сила! 
Всем гражданам обязанности и права дала! 
Закон должны мы соблюдать! 
Свою Страну не предавать! 
Я скоро вырасту большим, в армию пойду! 
И с честью буду защищать любимую Страну! 

Конституция  глазами  детей
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Тема 15. Защита  Отечества

Кушнирова Анастасия, 13 лет. Магадан

494 
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Содержание

центральный 
федеральный округ
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Юрченко Макар . . . . . . . . . 106



497

Содержание

Северо-Западный 
федеральный округ

Арсений Семён. . . . . . . 169, 172
Бажанов Савелий.. . . . . . . . 174
Бажанова Елизавета. . . . . . . 175
Беспалая Кристина.. . . . . . . 179
Боряк Дмитрий. . . . . . . . . . 152
Бухтеева Ольга. . . . . . . . . . 158
Ващенко Дмитрий. . . . . . . . 138
Горшков Сергей.. . . . . . . . . 137
Додонова Влада. . . . . . . . . 139
Ефимовцева Анастасия. . . . . 181
Загрядкин Никита. . . . . . . . 140
Каранина Кира. . . . . . . . . . 162
Касухин Артем. . . . . . . . . . 164
Козлова Виктория. . . . . . . . 186
Колошина Анна.. . . . . . . . . 141
Кравцова Марта. . . . . . . . . 153
Кудашев Никита.. . . . . . . . . 144
Кузнецов Захар. . . . . . . . . . 157
Кузнецов Илья. . . . . . . . . . 154
Латковский Леонид. . . . . . . 182
Мальченко Варвара. . . . . . . 142
Михеева Анна.. . . . . . . . . . 173
Москвин Матвей. . . . . . . . . 166
Москвина Варвара.. . . . . . . 160
Николаева Софья.. . . . . 176, 177
Ноздрачев Артём.. . . . . . . . 136
Паньков Иван.. . . . . . . . . . 143

Петронис Анастасия.. . 148, 170, 171
Рафальский Вячеслав. . . . . . 163
Рогозина Валерия. . . . . . . . 183
Руфова Александра. . . . . . . 146
Семенова Полина.. . . . . 159, 185
Сорокина Софья. . . . . . . . . 178
Столетов Арсений. . . . . . . . 167
Струнина Валерия. . . . . . . . 147
Суровцева Мария. . . . . . . . 168
Трапезникова Софья.. . . . . . 184
Фёдоров Олег . . . . . . . . . . 156
Филиппова Анастасия.. . . . . 145
Фоменко Дарья . . . . . . . . . 150
Фоменко Мария. . . . . . . . . 149
Холопова Ника. . . . . . . . . . 151
Хузиахметова Алина.. . . . . . 155
Шибкова Анна . . . . . . . . . . 165
Широнина Стефания.. . . . . . 180
Шустова Софья. . . . . . . . . . 161

южный  
федеральный округ

Абзалов Руслан.. . . . . . . . . 214
Антипов Анатолий. . . . . . . . 188
Артамонова Мария . . . . . . . 219
Ашралиева Ляйсан.. . . . . . . 229
Бабаян Арам.. . . . . . . . . . . 209
Батаков Пётр. . . . . . . . . . . 228
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